kfonberö  unter  ber  Sugenb. 
ateltern  unb  (grsie^er,  ^ranfe  unb  3(er§te. 
Prof.  Dr.  ^ermatttt  ^Ber^arb  ^i$fer 

in  S)re«ben. 


1850. 


Principiis  obsta!, 


es  ijl  fc^on  fo  mancher  dr^tlic^e  (Sc^viftl^etlev  an 
ber  .Kli^^e  gefctjeitert,  äöevfe,  bie  für  5tcvjte  unb  Saicn 
jugfeic^  fcejiimmt  ftnb,  [(^reiben,  unb  nuv  SCBenigen 
tfi  bicfer  SSerfuc^  Qfötücft  ©Ific^iüo:^!  ^)ab^  ic^  im  *JJac^s 
ilel^enbcn  einen  folc^en  geiüagt.  @ä  brängt  baju  einers 
feitö  bev  atlgemeine  9iuf  unfern*  3<^it/  ^i^  Otefnltate 
ber  3ßiffeuf(^aft  ni^t  me^r  bag  (Sigenti^um  einer  üefom 
beren  ©ele^rtenfafle  Gleiten,  fonbein  in  bag  attgemeinc 
35oIföIjen)u§tfein  übergeben  foüen:  ein  JKuf ,  öor 
atfen  mächtig  ber  ,§eilfunbe  erfc^nllt,  bereu  iua^rer . 
^Jlü^m  erfl  bann  eintreten,  beren  l^ö^erer  93eruf  erfl  bann 
erfüllt  U) erben  tüirb ,  »enn  fic  nic^t  me^r  ein  Ijefonbereö 
(Selverde  §um  ^uriren  ber  Traufen,  fouberu  eine  5tnftalt 
für  baä  (Sefammtiüo^l  fein  iüirb,  irenn  i^re  tt)a^ren 
©runbfd^e  unb  5tnforberungen  in  baä  iBoIfßleben  unb 
bie  (BtaatäoeriDaltung  übergegangen  fein  werben.  33e= 
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fonberö  ö^^t  bie^  öonber  neuen  toiffenfc^af tltc^en 
-^cilfunbe,  ber  fogenannten  ^J^i^fi  oIogif(:^en 
Schule,  beren  reiche  unb  üelDunbernöiüertl^c  gortfc^ritte 
l^auptfäc^Itc^  in  oüigen  33ejie^imgen  eine  fru^tbvingenbe 
3tnn)enbung  ftnben  toerben  unb  muffen,  ©erabe  fie  ahn 
f)ai  blöder  no(^  am  SBentgj^en  ben  äßeg  ber  öffentlichen 
33ele:^rung  eingef (plagen,  irä^renb  bie  Sfugtijüc^fe  fvü= 
leerer  unnjiffenfc^aftlic^ei-  unb  abevglduBifc^er  ävjtlic^er 
©^jieme  buv^  eine  Tlm^e  ^)o^uIdrer  (Schriften  i^ren  SCBeg 
\n§  ^uljlifum  gefunben  fjobm,  gum  großen  Schaben  für 
baffelbe  unb  für  unfere  eigene  @a^e.  glaube  alfo 
eine  ^ieMtÖ^f^it^t  gegen  bie  ^j^^ftologifc^e  3)2ebijin,  ber 
feit  ^af)xtn  mit  aflen  meinen  Mften  anl^Ängc,  §u 
erfüllen,  inbem  i^  benSSerfuc^  mac^e,  mit  einer  ©(^rift 
übet  eine  ber  meitöerbreitetfien  imb  bie  ernflefle  33erücf= 
fi^tigung  bebürfenben  ^ranf^eiten  unferer  ßdt  unb  unfes 
reg  SSaterlanbee  mi«^  an  ein  grö^ereö  ^ublifum 
^u  lüenben»  Bwfll^c^  ^anbelt  eö  ftc^  barum ,  ju  §eigen, 
ba§  au^  bie  neuere  9J?ebij in  (tro§  ber  unöerft(ünb= 
li(S)m  frembUtnbifc^en  (B^ra^e  öielcr  i^rer  Qtn^änger)  im 
©tanbe  ijl,  i:^re  Otefultatc  in  gcmeinfa^Iic^er 
(5))rac^tt3eife  njieberjugeben:  ein  5|3rüfjlein  ber 
Stec^t^eit  für  jebe  Sßiffenfcfjaft  unb  jebe  äßn^v^eitl  m-- 
gen  anberc  ^odegen  berfelben  iDiffenfc^aftli^en  9tic^s 
tung,  ijietleic^t  mit  :6e|ferem  Erfolge,  mir  na^^folgen l 
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3u  biefem  33erfu(^c  crmut^igt  mtc^  bcr  33eifall,  ten 
meine  einzelnen,  tioni  (Stanbpunft  ber  neueren  Ü}?ebi§tn 
afcgefaften  SSortrftge  unb  fleinen  ^luffä^e*)  ^biö* 
l^er  in  bem  engeren  Greife  meiner  fdc^fifc^en  3Jiitbürger 
gefunben  l^aben,  befonberS  auä)  Ui  Steltern  unb  dx^ 
giel^ern,  [o  mie  :&ei  gfeic^geftnnten  unb  baö  33oIfSnjo^l 
i^rem  ^riüatnu^en  üorjie^enben  3(erjten.  festere,  für 
bng  ärjtli^e  ^uOIifum  ütjer^nupt,  bietet  biefe  5tb^anb- 
lung  t^eilö  in  bem  aufgefieüten  ©a^e,  „ba^  bie  93Iei^^= 
fu^^t  feine  5)3uljcrtdtgfranf^eit  ift/'  t^eilä  in 
bem  eingeft^alteten  5l6f(^nitt  ,,üljer  bie  3tbergerdus 

ber  33Iei(^füc^tigen/'  unb  fonfl  l^ier  unb  ba, 
«inigeö  5)]eue  unb  (itie  iä)  ^offe)  33en(^tenäTOert^e  bar, 

2Bijfenf(^aftli(^e  @rimbri(J^feit  im  geteerten  ©inne 
unb  SSoüpnbigfeit  in  alten  @in§el^eiten  fiub  für  foI(^e 


*)  !Dief(i^h3fbifc^e  nationale  unb  mebijinifd^e®i;mnaflif.  JDteSj 
ben,  1845. 

Uehtx  baS  Junten  üom  ^j^t^fiofogtfc^  =  ärjtnci^en  ©tanb^unttc. 
2)reöben,  1846. 

aßte  erhält  man  jtd^  jung?  3)vcöben,  1848. 
Ueber  bie  njeiblid^e  @(^ön^)eit.  5)rceben,  1849. 
(Sämmttic^  unb  niedre  anbre  in  ber  3eitfd^rift  ^ber  JSurn  er,") 
Örcrner  üBer  natunuiffenfc^aftlic^e  Sitbung  unb  (Svgief)ung  in 
Jtü^  fl;'e  Seitvägen  juvO^mnaftalreform.  JDreSb.  1847. 
m  e  i    c  n  6  a     unb  Oi  i    t  e  r ,   bev  natuviüiffenfci^oftac^e 
Unteivid^t  auf  ©i^mnaflcn.  SDieäben,  1847. 
Qtnbereä  in  JJreSbner  Sotal6lättern. 
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:>)o:puIAre  Schriften  nic^t  §u  ljean|>vuc^en.  Utxaä)k 
als  meine  3tufgabe,  bie  .§au:ptfac^en,  auf  luelc^e  eö 
H^iei:  anfommt,  mit  Mfttgen  ©tri^en  ju  ffi§§iren.  So, 
:^offe  i^ ,  iüivb  bie  ^Darflettung  fa^lici)  unb  einbringlic^, 
imb  bei-  B^^^ff  berfel:&en,  iöele^iimg  unb  SSefferung  "oon 
Uel^elpnben ,  jtc^ever  evveic^t  merben. 

^rcgben,  im  DitoUi  1849. 


3  n  M  l  t. 


95orrebe. 

ajom  JBIute  im  Sittgemeinen. 

SJon  i>en  93Iutfranf^eiten  im  9t((gememen» 

SSon  ber  ffllutarmutl^. 

Sßon  ber  Sreic^fud^t. 

aSon  ben  Stbergeräufd^en  bev  58leid;fu(^itigen.  (Sur  Sterjfe*) 
33on  ben  Urfa(!^en  ber  ffllutarmut^. 
33on  ben  .§am)tarten  ber  ffltutarmut^. 

1.  ffllutarmut^  ber  .Rinbcr. 

2.  ^PuSertäta^ffllei^fiKi^t. 

3.  aSIutarmutf)  tion  !Eu6erMfuc!^t. 


4.  —  »on  (Sntfcel^rungen, ... 

5.  —  öon  aScrbauiingafiörungen» 

6.  —  »on  ©äftcüerluficn. 

7.  —  »on  SJleröenfranf^eiten. 

8.  —  ber  ©enefenben  unb  @iec^)6tei6enben. 


aSon  ben  folgen  ber  SBIutarmut^. 
SSon  ber  Sel^anbtung  ber  93rutarmutf;. 

A.  5Pri»atärjtli(f;eö  a3erfat;ren. 

B.  Deffentlic^e  ®efunb^eit«^jjlege. 


S^orn  BMt  im  Mgemeinen. 


!Da3  Seben  be3  SWenf^en  I^Sngt  »on  einem  ununter* 
bro^^cnen  S33ec^fel  feiner  ÜRaterie  ab,  Wobei  jeber, 
auä)  ber  fleinfte  33efianbtl)ei[  beö  Äörperö  fortwäJjrenb  ft^  neu 
erjeugt,  nad|  einiger  3«it  »ieber  vernichtet  wirb,  fid^  bann  wie« 
ber  neu  bilbet  u.  f.  f.,  fo  ba^  ber  ganje  Drganiömuö  einer 
unaufljörlic^en  ©toffumwanblung  unterworfen  ift  unb  nad)  eini* 
ger  3eit ,  obfc^on  er  Auf  erlid^  no^  baö  frftl^ere  @anje  barfteUt, 
bo(f>  auö  ganjanberen,  jüngeren,  wenn  aud^  in  S3au  unb 
gunftion  jiemli^  gleidjen  X\)äkn  unb  Stoffen  befte^t.  3)iefeö 
immerwd^renbe ,  baö  Seben  unter^altenbe  SQSieberneuerjeugts 
werben  unb  3(b|ierben  ber  33ePanbtt)ei(e  beö  menfc^li^en 
Äörperö  (ber  ©toffwec^fel)  fann  nur  mit  ^ülfe  be0  SSUteö 
ju  ©tanbe  fommen,  unb  biefeö  fteUt  beöl^alb  ben  9Kittet* 
^)unft  bed  ganjen  büDenbeu  Sebenö,  ben  wahren  2eben6« 
quell  bar. 

„Daö  Sölut  ift  ein  befonbrer  @aft."  2)iepgilt  nic^t 
nur  im  ?0^e))f>ifto^)^elifchen  Sinne,  fonbern  aud^  in  bem  ber  ä^« 
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Un,  eraften  SBiffenfc^nft.  ©c^on  e^e  baö  SOtifcoffo))  unb  bie 
6;f>emie  erfunben  mxm,  Ratten  bie  Slerjte  genug  2(nla^,  nn  ber 
eigentf)ümlic^en  ©erinnung,  bie  baö  abfterbenbe  Siberla^blut 
jeigt  —  an  biefer  2!rennung  beg  S3(utfu(t)en6  unb  S3Iutwaf[erö 
• —  unb  an  beren  inannidjfac^en  5Jbtt)eic^ungen  in  Äranffjeiten, 
biefe  33emerfung  ju  mad)en.  2)er  elfte  S3Iicf  aber,  ben  bie  (Sc= 
finber  be6  ÜJiifroffopö  auf  einen  Jiropfen  S3(ut  ivarfen,  erf^lof 
i^nen  eine  tvunberbare ,  erft  in  unserer  Seit  rid)tig  geivürbigte 
Statur  biefeö  6oftea. 

2)a6  33(ut  ift  feine  gliifftgfeit  in  bem  ©inne,  tijie  Sßaffer, 
2Bein  unb  2;f)ee,  fonbern  nur  in  bem  6inne,  tüie  ein  %ln$,  ber 
S3(ätter  ober  ©etieibeförner  bal^intreibt,  wie  eine  Sinfenfu^spe, 
wie  bie  5D?iI(^.  @6  befielet  ncimlic^  auö  einem  pfftgen  Jl^eile 
(bem  33Iutp( aöma),  in  welchem  fef^e  runblic^e  Äör^serc^en 
(bie  S3Iutför^erd>en)  bal)in  treiben.  2)ie  33Iutför))erd^en  ftnb 
bo^peiter  Slrt ;  bie  öon  feinerer  @efta(t  ^aben  eine  gelbrötl^^ 
lic^e  ?$arbe  unb  l^eifcn  farbige  33lutför^er(^en ,  bie  größeren, 
weit  fiparfomer  im  5B(ute  ijorjjanbencn,  finb  o^ne  gSrbung  unb 
fü()ren  ben  Spanien  ber  färbt ofen  33Iutför)3erd}en  ober  Sijmp^- 
Uipixö^en*  !Die  farbigen  Äörperd)en  ftnb  e6 ,  weld^e  bem  S3Iute 
feine  ^^arbe  ertt)eilen ,  ebenfo  wie  bie  feinen  fd^webenben  3'"' 
nobers  ober  Äarnunfüge(d)en  bie  rotl;e  garbfliiffigfeit  bilben, 
mit  ber  unfre  5D?a(cr  malen.  !DaöS3Iut  ift  atfo  feine  5luf(öfung, 
feine  9J?ifd)ung,  fonbern  eine  gemengte  glüffigfeit.  SSeibe 
^auptbeftanbtl^eile  traben  viel  (Eigentljümlidjeö.  (3Bir  f^>re(^en 
je$t  burd)au6  nur  \)onbemS3tute,  wie  eö  (ebenb  in  unfern  S(bcrn 
fliept:  ba6  f)erau3geraffene  33lut  fd)e{bet  ft(^  in  anbere  Z\)dU, 
»on  benen  f))äter  bie  9lebe  fein  wirb.) 
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3)a6  SBlutptaöma,  bie  etgcntlictje  33 hitflüffi gfe it, 
ifi  feinem  SDSefen  na^  eine  Stuflöfung  eineö  eiweipartigen 
©toffeö  in  SÖSaffer,  nebft  aufgelöften  ©aljen  (ben  58Iut= 
faljen,  befonberö  bem  unentbefjrlic^en  Äoc^faij)/  Sutten  unb 
tl^ierif^enSBeftanbt^eilen.  Senec  eiweipartige,  im  gefunben  imb 
lebenben  Äörper  »ödig  aufgelope  Stoff  ^at  bie  (Sigenfd)aft  beim 
5(5fiet6en  beö  aui  bec  SIbec  gelaffcnen  93(ute6  (unb  bei  man» 
c^en^ranf Reiten  auc^  innerhalb  beö  lebenben ^örperö)  i\m%f)di 
ju  gerinnen  unb  ^ei^t  bann  gaferfioff.    Sin  anbetet  Si^jeil 
beffelben  bleibt  abet  aucJ)  bann  noc^  aufgelöfi,  fann  aber  burd) 
^i^e  ober  c^emifc^c  3ufä&e  jum  ©erinnen  gebracht  werben  unb 
ett)alt  ben  9?amen  33  luteiivei^.    3)ie  neuere  Sfiemte  mac^t 
^ier  no(^>  meljr  nnterfd)iebe  im  Sinjeinen,  lüeic^e  für  unferen 
3wed  nic^t  aniufüf;ren  finb.  —  !Diefe6  33iut))iaöma,  unb 
biefe  eiw ei^arttgen  S3(utbeftanbtf)ei(e  indbefonbere,  ftnb  eö, 
burd)  wel^e  ba6  33lut  jur  (Srnafjrung  aller  ©ebilbe  im  Körper 
bie5Waterialien  fiergiebt.  3«  fold)en3n)erfen  bleuen  auc^  einige 
ber  anbern  im  ?|3laöma  aufgelöften  ©toffe,  j.  33.  gennffe  ^alf» 
faljc,  welche  atö  Änoc^enerbe  in  bie  ^no(^en  abgefegt  merben 
unb  beren  ^^eftigfeit  bebingen.  @in  anberer  ZljtU  aber  ber  im 
33lutpla3ma  aufgelöften  Stoffe  beftel^t  au6  unbrauchbar  gcivor» 
benen  unb  inä  S3(ut  wieber  aufgenommenen  -^örpcrbcftanbtl^ei^ 
len  unb  f)at  bie  33eftimmung,  ben  5(bfonberungöorgonen  juge* 
fü^rt  unb  fo  auö  bem  Äör^er  Wieber  ouögefd)ieben  ju  werben. 

!Die  farbigen  S3luttügelc^en  ober  S3lutf ör^)er* 
(^en  ftnb  beim  5D?enfd)en  f leine  fteiörunbe  ©d}eibchen  ober  8in- 
fen,  au6  einer  ^ü«e  (wie  bie  Schale  berSinfen)  unb  einem  flüf= 
ftgen3n^a(t  befte^enD:  atfolinfenförmig  geftalteteSBlciödjen  ober 
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'  @ä(fd}en  (ba^ec  il)x  9?ame :  35 1  u  t  b  I  ä ö  e  n).  Sic  finb  (beim 
2«enf(^en)  fo  Hein,  bap  man  an  300  berfelben  in  ber  S3reite 
neben  cinanber  legen  mü^te,  um  bie  8Änge  einer  q3ari[er  Sinie, 
unb  1500  in  ber  Dicfe  übereinanber ,  um  bie  ^ö^e  einer  ^a» 
rifer  Sinie  auöjumac^en. 


S3ei  Zl)ieun  ftnb  fie  jum  gröper,  jum  Heiner, 
oft  aud^  anbera  geftaltet,  j.  33.  fugelrunb  ftatt  linfenförmig, 
oüal  ftatt  freiörunb.  ^l^re  aupere  ^  ü  He  beftc^t  ebenfaUö  auö 
einer  eiweipartigen  geronnenen  ©ubftanj  unb  in  il)x  ft^t  jener 
eigentl;ümlid)e  garbeftoff  (baö  S3Iutrotl^),  bem  baöS3(ut  feine 
rot^e  garbe  »erbanft ,  unb  ber  jugldd^  ben  (Sif engel^alt 
beöSSIuteö  inft(^  faft.  2)er  ^nl^alt,  ben  jene^uUe  umfd^Iiept, 
ifi  eine  eiweipartigeglüfftgfeit  unb  entF)nIt  (wcnigftcnö  beiJlJ)ie* 
ren)  einen  fefteren  Äern  auö  ä{)nHc^er  Ü)?affe.  2)ie[er  ganje 
93au  unb  bie  beobachtete  (Sntioirfeiung^gcfd^ic^te  biefer  Körper» 
d^en  l^at  ju  bem  (Srgebnip  gefül;rt,  bap  bie  Slutbläöc^en  ju  ben 
Sellen  gel;ören,  baf  fie  alfo  bem  SBefen nad)  gleid^  ftnb  mit 
jenen  feinen  Släöd^en,  auö  benen  ftd)  SlUcö       Uht,  ^flanjc 


93Iutför)3erc^)en  bcö  SWenfd&en. 
a.  Sßon  üben  angefef;en. 


fleht  öon  ber  ©fite  angefel^en. 
c.  S3on  bev  ©ette. 
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unb  üfjier,  aufbaut.  9?ur  ftnb  bie  ^eUm,  bie  baö  S^^gc* 
webe  beö  t^ietif(^en  unb  pflanjli^en  Äörperö  Mlben ,  an  ein* 
anber  geheftet  (unfrei),  bieSSIutjetlen  f)ingegen  fc^tDimmeu  frei 
in  iJ^rer  glüffigfeit.  (5ö  ifi  alfo  jebeö  33(utblä6(^en  ein  fleineS 
Drgan  für  ft(^,  g(ei(^fam  ein  lebenbeö  93Befen,  bo6  ba  geboren 
Wirb,  waä)\i,  altext  unb  ftirbt.  —  !Der  ßmä,  ben  bie  33(ut» 
bläöc^enim.R'örper  ju  erfüllen  l^aben,  ifi  jebenfaüö  ein  manni^-- 
faltiger.  9Sor  SlÜem  fd)einen  fte  baju  beftimmt,  beim  3lt^men 
in  ber  fiunge  ben  jum  SBefie^en  unfreö  Sebend  unentbeljrUt^en 
ßuftbefianbt^eU  (ben  ©aucrftoff,  bie  Sebenötuft)  aufjune^= 
men  unb  il}n  ben  fämmt(i^enÄörpertf>eiIen  jujufü[}ren.  S^äc^f^s 
bein  gel)en  fte  aucb  jebenfatlö  mit  in  bie  ©rnäf)rung  mandjer 
£)rgane  beö  Moxpcx^,  »or  3lttem  in  bie  ber  unfein  (bed 
gleifc^eö)  mit  ein :  ein  SSert)ä(tnif ,  baö  fpäter^in  für  unö  fefjr 
wichtig  werben  wirb.  Sluö  beiben  Urfac^en  iper^alten  fid)  bie 
53lut{ügelc^en  {^au^tfdd^lic^  mit  alö  bieS^Jiätigfeitöerregerin  ben 
öon  if)nen  befpülten  Drganen,  wenigftenö  in  ben  9^ert)en  unb 
9Hu6feln,  welche  nur  bei  fieter  3uleitung  eineö  gehörig  mit 
S3(utfüge((^en  »erfefjenen  53(ute0  frfiftig  ju  wirfen  »ermogen. 
5lber  aud)  aUe  onbern  Drgane  beö  v^ör))er6,  in  benen  eine  rege 
unb  fraftige  2Birffamfeit,  ein  fteter  unb  gewaltiger  SBe^fel 
ftattftnbet,  feljen  wir  reic^lic^  mit  rotl^em  S3lute  »erfe^en. 

•  ®  ®  ®  % 
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Die  farblofeu  Slutf ör^)erc^en  o't>txi\)mp^)fbtpn' 
^en  jeic^nen  ftc^  baburc^  üon  beii farbigen 53Iutför))erc^en  ane, 
bap  fte  tton  etwaö  größerer  unb  me^r  fugliger  ©eftalt,  geringe^ 
m  9lnjal)(  (beim  ouf  etwa  jef>n  farbige  S3iutför))erc^en  fommt 
ein  farbiofeö),  ol)ne  5at^>wng  feinförnigem  5lnfel)en 

ftnb.  SBa^rfc^einlid)  werben  biefe  Äör))erd)en  fpäter  ju  farbigen 
S(iitb(ciöct)en. 

©erinnung  beö  Sluteö.  S(uö  ber  5(ber  geiaffen  unb 
an  bic  Suft  ^ingefietlt,  unterliegt  baö  SBlut  jener  ^Beränberung, 
mldjt  bcn9?amen  ©erinnung  füljrt.  (Sö  toerwanbdt  ftrf)  ju* 
näc^ft  in  eine  gallertartige  SJ^affe:  biep  beruljt  auf  ber  ©nt= 
l^el^ung  beö  fogenanntengaferftoffö  (ober  boc^  feiner  geronnenen 
?5orm,  wenn  man  annimmt,  baf  er  fd}on  »orl)er  alö  flüffiger, 
aufgetöfter  6toff  im  SSlute  War).  9?o(^  unb  nad^,  mit  fort« 
fc^reitenber  ©erinnung,  jie^t  fic^  biefer  gaferftoff  me^r  unb 
mt^)x  jufammen  unb  behält  nun  bie  fd^on  frül^er  feften  SBlut* 
beftanbtl)eile,  ndmlici)  bie  S3lutför))er(!^en,  in  fi6)  eingef(fclof[en. 
hingegen  bie  Übrigbleibenben  ?5lüfftgfeiten  (nämlid)ba6  2ßaffer, 
baö  flüfftge  S3luteiweip  unb  bie  im  2ßaffer  aufgelöften  Salje 
u.  f.  w.)  werben  bei  biefem  3ufflmmenfd)rum))fen  beö  gerönne? 
neu  S3lute0,  wie  auö  einem  ©c^wamme,  Ijernu^ge^reft  unb 
fammetn  fic!^  auf  erl)alb  beffelben  an.  6omit  l)at  ftd)  alfo  nun= 
mel^r  ba6S3lut  auc^  in  jwei  Jl^eile  getrennt,  öon  benen  ber  eine 
au6  bem  früf)eren^;)3laöma,  jeboc^  of)ne  beffen  faferftoffige  S3e» 
fianbtfjeile,  befte^t,  tton  'f)eUex  gelbli^er  bur^ftc^tiger  garbe  ifJ, 
unb  53lutwaffer  genannt  wirb.  3n  biefem  Slutwaffer 
fc^wimmt  ein  geronnener  Älum^)en,  ber  bie  §orm  bcii  ©efaf  e^, 
in  Wcldjem  baö  5Blut  gerann,  in  t^erfleinertem  9Jtafftabe  jeigt. 
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a.  (Sin  ©faögeföf.   b.  ölutwaffec.  c.  Slutfud^en. 

üon  bunMrot^eti^arbeunb  feftetSonftfienjifiunbSlutfud^en 
genannt  wirb :  et  be^el)t  auö  ben  33Iut{üge(d)en  unb  bem  fic 
einfd)Iiepenben  unb  jufammenffebenben  i^aferftoffe.  9lad^  ber 
®tö^e  unb  gefligfeit  biefeö  Äuc^enö  fann  man  (unb  fonnte 
man  [c^on  t>or  3^1*^")  annä{)ernb  bie  3)?enge  »on33Iutfügel(^en 
unb  gaferftoff,  bie  ft^  in  einem  33Iute  befinben,  ab[d)ci^en. 
2)ic  neuere  3eit  I)at  ^ifrju  grünbüd^ere,  aber  umftdnbli(^ere, 
«)iffen[(^afl(ic^e  Unterfudjungöweifen  gefunben. 

33Utt) ert^eilung  unb  55Iutbett)egung.  3)a  bai3 
S3Iut  baju  beftimmt  ju  allen  Z^^eiUn  beö  ^örperö  alö  er» 
näl)renber  unb  betebenber  Saft  tjinjuftrömen,  t»on  ba  aber  aucf> 
überall,  mit  verbrauchten  Stoffen  belaben,  juriicf*  unb  ben 
^leinigungöorganen  jujuftrömen:  fo  ift  eö  ju  biefem  53ef)iife  in 
einem  merfmürbigen  Softem  feinerer  unb  größerer  9iöf)ren:  bem 
33 1  u  t  g  e  f  ä  ^  f ft  e  m ,  eingefct)loffen.  3una(Öl^  ftnb  alle  $ f)eilc 
beö  Äörperö  (mit  ?lu6nal)me  ber^orngebilbe,  ber  .^nor^jel  unb 
ber  äußeren  3(r^>nfubftanj)  'oon  [el^r  feinen  unb  bünnen  ütbl)i' 
ä)tn  burd)jogen,  bie  man  ^aargefä^e  nennt,  obfc^on  fte 
weit  feiner  alö  ^aare  fmb^  benn  i^r  2)urd)meffer  ift  faum 
gröper  (oft  fogar  Keiner)  als  ber  ber  53lutfügeld)en  felbft. 
2)iefe  ^aargefäpd)cn  ftnb  unter  einanber  ne(jförmig  »erjweigt 
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imb  liegen  j.  33.  in  ber  ^aut  fo  bic^t,  bap  man  feinen  9?abeU 
iü<i}  in  bie-^aut  t^un  fann,  ofjneSineö  ober(Sinige  berfeiben 
»erleben  unb  fo  eine53lutau6tretung  ju  teranfaffen.  Sluö  biefen 
9?e0en  fammeln  fte  fii)  unb  nac^  ju  üm^  gröferen,  bann 
ju  immer  iveiteren  Sn^^igen  /  bann  ju  Siefen ,  bann  ju  @täm= 
men,  alle  üon  röl^riget  Sttuftur,  beten  ^auptftdmme  enblic^  im 
^erjen  jufammenfto^en.  Diep  ftnb  bie  ®  efäpftdmme,  beten 
manjwei^auptaitenunteifc^eibet :  l^inauöfüfjtenbe  obet^PuU« 
abern  (3(tterien),  unb  jutücffüljrenbe  obet  S3Iutabctn 
(SSenen),  je  nac^bem  fte  baö  SBIut  auö  bem  .^erjen  weg  in  bie 
^aatgefäpe  f)ineinfü()ren,  ober  umgefe^rt  auS  biefen  in  baö 
.^etj  jurücf.  9Jtan  fann  ftd)  alfo  jeben  folc^en  ©efäpfiamm  atö 
einen  falben  S3aum  benfen,  beffen  6tamm  im  ^erjen  fte^t  unb 
ber  feine  Ätone  in  bie  ^aargefäfne^e  öetbreitet.  ^old^a 
(Stämme  ftnb  abet  in  ber  .^auptfac^e  (t?on  bet  ^fottabet  unb 
ben  (Saugabern  ie^t  abgefe^en)  »iet :  jwei  arterielle  unb  jwei 
üenöfe.  2)aö  .g>erj  f)at  nämli^  jwei  »on  cinanbet  gettennte 
^ö^len,  unb  in  jeber  berfelben  wurjelt  ein  jufül^renber  unb  ein 
^inttjegfüfirenber  ©efäffiamm.  !Denft  man  fiel)  biefe  beiben  ju= 


a.  ^aorgefäfine^e.  b.  5lefie  unb  3welge.  c.  ®efä^flämmc. 
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fammenciel^öng  (alfo  feie  ^erjt)öl)(e  nur  a(ö  eine  Snveiterung  in 

bet9)Zittebeö  Stanimeö),  fo  wirb  l)aö33i(t)  noc^  treffenber;  man 

Ijat  bann  einen  ganjen  S3aum,  ber  einerfeit^  feine  2ßurjels 

öfteren  al6  feinfte  93enen  in  bie  ^aargefäpne^e  fenbet,  unb 

anbererfeitö  bie  fcinften  Stt^fig^  f^'ncr  Ärone  in  ein  anbereö 

^aargefci^ne^  fc^icft.  9?un  benfc  fic^  ber  Sefer,  bap  bie  SBurjel^ 

l^aargefäfd)en  beö  einen  S3aumeö  mit  ben  ^ronenf)aargefd§d)en 

beö  anberen  33aume6  t)erf(f)moIjen  ftnb,  an  bem  einen  ivie  an 

bem  anberen  6nbe  beiber  33mime:  fo  f)at  er  ein  ttötligeö  33ilb 

beö  ganjen  ÄreieiaufiS.  !Der  eine  33aum  fii^rt  von  [einen  933ur» 

jeln  l)er  mittels  ber  Äörperöenen  baö  bunfie  unb  öcrfüf)ltere 

S3hit  nac^  ber  red)ten  ^er}f)alfte  unb  nuö  biefer  burc^  bie 

3^t>eige  ber  Sungenarterie  in  bie  .§aargefäpne$e  ber  Sunge,  wo 

fic^  baö  S3Iut  wieber  rottet  unb  entfo^It.  3)er  jweite  SBaum 

nimmt  baö  rot^cS3(ut  ^)ier  in  feinen  SQ3urje(n(ben8ungenüenen) 

auf,  füFjrt  eö  jur  linfen  ^erj^öl)(e  unb  »on  ba  in  feine  Ärone 

(in  bie  .türperpul^abern)  ju  ben.^aargefd^en  aller  ernä^rungö^ 

bebürftigen  ^örpertl)eile  l)in.  Dort  wirb  e6  wieber  bunfel  unb 

beginnt  ben  vorl)in  gefc^ilberten  Äreiölauf  aufö  9?eue,  ber 

in  ber  2;^at  ein  wahrer  Sirfelumlanf  für  jebeö  einzelne  S3lut* 

fügel(^en  ifi.  @ö  gel^t  l^ierauö  t)eri>or,  ba^  im  Körper  jwei  ein* 

anber  entgegengefe^te  grofe  ^aargefapne^c  ftnb.  !Daö  eine 

berfelben  ifi  allenthalben  im  Körper  verbreitet  unb  l)at  bie 

ernoljrung  unb  ^Belebung  aller  feiner  ©ebilbe  mittels  beö  rotten 

S3(ute0  ju  »ermitteln;  baö  anber c  liegt  In  bcn  Sungen  unb 

hat  baö  au3  bem  Äörper  ba^in  geführte  f^warje  Slut  burc^ 

ben  eingeat^meten  ©auerftoff  ber  Suft  wieber  ju  rotten  unb  ju 

erneuern.  Die  9lerjte  nennen  Srftereö  nebft  ben  baju  gehörigen 

2 


18 


©efäpftämmen  ben  grofen  Äreiölauf^  2e|jtercö  (baö  bcr 
Sungen)  nebft  feinen ©efäpftämmen  benfleinen^rciötauf, 
tnbem  jtc  [o  baö  ^etj  al6  ben  ?!)?itte())unft,  bet  biefe  beiben 
9lingc  fd)Hept,  anfe^en.  (5lber,  ttjte  fc^on  angebeutet,  ba^ 
^erj  t>eftef)t  auö  jtt)ei  bucc^  eine  ©ci^eibewanb  »on  cinanber 
getrennten  ^cilften,  baJier  jinb  beibe  9iinge  nid^t  gefd^loffen^ 
fonbern  baö  S3lut  bcö  einen  ftrömt,  burd)  bie  (ici^eibewanb  ge» 
trennt,  neben  bem  be6  anbern  unb  in  entgegengefe<jter9ti(^tung 
öorbei.)  3)ie  folgenbe  ©fijje  (ein  gebat^ter  !Durc^f^nitt  be^ 
.^ersenö  unb  ber  ©efäfftämme)  wirb  biep  erläutern. 


A.  A.  ^crj.  a.  dieäjU  J&erj^dlfte»  b.  Sungen^ulöaber  (mit  bunfletn  S3lute). 
c,  J^aargefäf  e  ber  Sungen.  d.  Sungenöenen  (mit  l^eWcm  S3lute).  e.  Stnfe 
§erj^ätfte.  f.  Äörijct))ul3abern  (mit  ^ctlrot^iem  Slute).  g.  J&aöcgefö^c 
iei  StötpixS^  h.  Äöt))ewenen  (mit  bunfelrotljem  ffilute). 


!Da6^er  j  [elbft  benfe  ftd)  berCefer  ale  einen  SBeutei  (eine 
3:afd)e)  öon  SiRuöfelfleifd),  ber  burd>  eine  fleifc^erne  @c^eibe» 
tt>anb  in  ber  aJiittc  in  ^mi  ^öf)Ien  get^eiit  ifi,  »on  benen  jebc 
jttjci  JDefnungen  f)at,  bie  Wimbungen  ber  arteriellen  unb  öcnö= 
jtt  ©efäpeftämme.  SQBenn  fic^  nun  biefe  5D?uöfeltafd)c  jnfamnienr 
f(et)t,  fo  treibt  fte  natürlid)  baö  in  i^r  beftnblid)e  S3lut  burc^  bie 
Deffnungen  Ijinau«.  Stun  ftnb  aber  biefe  Dcffnungen,  bamit 
baö  S3lut  nur  nac^  ber  einen  oben  bejeic^neten  9tid}tung  l)in^ 


wanbcrn  fönne,  mit  »Klaw^i^  »erfel;en.  33üc  bie (Sinmünbung 

ndniUc^  t)er  taö  §8(iit  iiiö  .öerj  f)ineinfü^rent)cu  93encn'Pämine 

(in  jebcr  ^erj^älfte  alfo  öor  t»ie  eine  SD'iün'Dung,  ive(cJ)c  auö  ber 

fpäter  ju  emä^nenten  SSorfammer  l)ereinfül)rt),  legt  fid)  eine 

Älavpe  fo,  ba^  fie  bei  ber3«fanimen}iel)ung  beö^erjenö  tiefet 

?od)  fc^Ueft  unt)  fo  baö  33(ut  ^inbert,  aiiö  bcm  ^erjeii  in  bie 

SJene  (in  t)ie53oifammei)  jurücfjiitreten.  .gyingegen  antcmSiiis 

gange  ber  baö  Siut  auö  bem  ^erjen  i)tnau3fri^renben  5(rtericii= 

ftämme  legen  fid)  je  brei  ta)d)en formige  klappen  [o,  ba^  fie  ba6 

33Iut  jwar  iüäJ)renb  ber  ^eräjufammenjie^ung  in  bie  Slrterie 

J)ineinlaffen,  f)ingegen  bann,  wenn  baö  .l^erj  fid)  »ieber  crmcfs 

tert,  fic^  »or  bie  SJtünbung  legen  unb  baö  S3(ut  Jjinbern,  au3 

ber  Slrterie  in  baS  v^erj  jurüdjufliepen.  Öluf  biefeSBeife  ift  olfo 

baö  SSlut  genötf)igt,  immer  in  einer  unD  berfeiben  9ii(^tung  l)m 

ju  fliegen.  2)a  nun  baö  .^er?  mit  grofer^raft,  2;ag  nnb  5fia(^t, 

fi^  60 — 120  SSlal  in  ber  SWinute  ju[ammenjiel)t  tinb  bei  jebec 

fol^er  ^Bewegung  einige  Sot^  53(ut  in  bie  Slrterien  1^ ineintreibt, 

bajwifd)en  t)iugegcn  (wcii)renb  feiner  C^utje  ober  (Snveiternng) 

immer  n)ieber  ebenfoinel  auö  ben  33encn  aufnimmt:  fo  (eud)tet 

ein ,  ba^  fc^on  bie^  ouöreid)t,  um  eine  9J?en9e  S3(ut  im  ^for^jec 

J)erum  unb  burc^  bie  JP)aargefdfe  I)inburd)jutreibfn.  ^ierju 

fommen  nod)  einige  anbre  ^ülfömittei.  9?ament(id)  ftnb  alle 

Äörpervenen  »on  «Stelle  ju  «Stelle  mit  äf)nlid)en  klappen  »er» 

fel)en,  bie  baö  33(ut  jwar  nac^  bem  .^erjen  l)in=,  aber  nid)!  ron 

ba  jurüdflie^en  laffen.  !Da  nun,  fo  oft  wir  unfern  ^ör^er  be= 

wegen,  jene  33enen  l)ier  unb  ba  einen '»SiuöfelDrurf  erleiben,  wo* 

bei  baö  33lut  auö  il)nen  ^erauögebrücft  wirb,  unb  ba  eö  ber 

,^la^)Ven  wegen  nur  nad)  bem  ^erjen  ^in  auöweic^en  fann:  fj> 

2* 


fötbert  ba^er  Äörperbeivegung  (Sluriien,  l)axk  5trbeit)  beit 
Sölutumlauf  ungemein.  (Sin  jweiteö  foId)e6  Sörberungömittel 
tft  baö  5tt[)emI;oIen.  !Denn  inbem  wir  beim  (SinatJimen  ben 
Söaiftfaften  erweitern,  fo  fangen  wir  auper  ber  Suft  auc^  eine 
Portion  S3(ut  in  benfelben  f){nein.  53eim  Slu6atl)men  würbe 
biefeö  jurücfweidjen,  wenn  nicl)t  aud)  I)ier  wieber  bic  Älajjpen 
bcr  gropenSSenenfJamme  entgegenträten;  eö  wirb  al\o  aud)  I;ier* 
burd)  baö  33(ut  gejwungrn,  unter  bem  !Drud  beö  auöat^menben 
S3ruftfaftenö  (ebiglid)  nad)  ben  Slrterien  f)in  au3juweid)en.  Diefc 
le^teren  aber  finb  ju  biefem  S3el)ufe  claftlfd)  (wie  9iöl)ren  »on 
Gummi  clasticum) ;  fie  bel)nen  ftd)  bal)er  für  ben  Stugenblid 
anö  unb  faffen  bann  mel)r  S3(ut  olö  fie  etgent(id)  bel)erbergen 
fonnten.  ^urj  barauf  3iel;en  jie  fid)  wieber  jufammen;  aber  ba 
bie  an  ber  ^erjmünbung  liegenben  (oben  erwähnten)  .fflappen 
baö  Sölut  nid)t  wieber  in«  ^erj  jnrüdtreten  (äffen ,  fo  ^re^t  bie 
eiaftidtät  ber  Sirterien  baffelbe  inö  ^aargcfafne^  J)inein. 
Stud)  bief  wollen  wir  burc^  eine  fc^ematifd)e  5tbbi(bung  m= 
beutlic^en. 


a.  a.  ift  eine  ^eij(;ü()Ie  mit  il;ren  aBänben.  !Da6  einRrömenbc 
S3(ut  fliept  jwifdjen  jwei  fegclartigen  illn))pen  b.  b.  I;crein, 
Wel(^e  burc^  feine  gat>eu  c.  c.  c.  feftgel)a(ten  fmb.  SEenn  e6 
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tt)ieber  juröcffliepen  mU,  fo  legen  ftd)  bie  6eiben93orr)5nge  b.b. 
an  einanbet  unb  (äffen  e6  nic^t  rü(fn)ärt6.  35ei  d.  d.  fliegt  baö 
S3(ut  au6  bem  ^^ecjen  ^inauö  in  bie  2(rterien  hinein,  jn)ifc()ett 
brei  fjalbmonbförmigen  an  ber  2ßanb  angehefteten  ilafdjen  d.  d., 
von  benen  ^ieu  nur  jwei  abgebilbet  ftnb.  2)iefe2:afd)enn)etd)en 
i^m  auö  bem  2Bege;  fobalb  baö  33{ut  aber  auö  berStrtetie  wie* 
ber  tnö  ^erj  juri'tcfbrängt,  werben  btefe  2^afcl)en  burd)  baffelbe 
aufgebläht,  (egen  ft(^  mit  ihren  freien  9länbern  an  einanber  unb 
laffen  nun  feinen  Xxop^en  hinburc^.  —  5lehnlid>,  nur  noc^ 
einfacher,  ftnb  bie  klappen  ber  Äör^jervenen  (f.  folgenbe  gigur, 
a.  a.);  |te  ftnb  aud}  h^il^ntonbformige,  auf  ber  einen  (Seite  an 
ber  SBanb  feftgewad)fene  JJafchen,  bie  aber  nur  einjein  f^e^en 
unb  ftd),  fobalb  baS  S3lut  nach  rücftvärt^  (flromaufwäitö) 
brängt,  nothwenbigerroeife  aufblähen  unb  baö  ©efcifrohr 
fchlie^en» 


3eber  ber  beiben  ,§ou))tüenenftciinme  müiibct  am  ^erjen 
juerft  in  einen  Heineren  bünnhäuttgen (5ad,  ben  SSorhof,  unb 
x>on  ba  auö  erft  wirb  baö  53lut  in  bie  v^aupthöhle,  bie  ^ers= 
f  a-mmer,  hi"«i"9etrieben,  tt)eld)e  baffelbe  bann  in  bie  Slrterie 
hineinprept.  <So  fteüt  alfo  ba3  ©efammther^  öier  fohlen  bar, 
»on  benen  allemal  jWei  unb  jwei  jufammenhcingen  unb  »on 
benen  jebe  einen  ^au^jtgefapftamm  aufnimmt. 
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a.  a.  Sßoxf)öfe.  b.  b.  ^erjfammtrn. 


©o\)ief  von  bem  .^au^tfretölaufe.  9?un  noc^  öott 
jwei  anbern  ©efäpbäumdjen,  welche  neben  \i)m  im 
Körper  verbreitet  ftnb  unb  J)au))t[ci(t)nc^  baju  bienen,  einerfeitö 
neueö  53(ut  ju  erjeugeir,  anbererfeitS  bie  abgenu^ten  unb  »er» 
lebten  Sl^eile  beffelben  ju  entfernen.  !Dte^finb:  baS  ©aug* 
«berf^ftem  (bie  Si^mpl^gefäpe)  einerfeitö,  unb  ba6  ^fort^ 
aberf^ftem  anbererfeit6. 

3)ie  ^Pfortaber  ift  ein  befonberer  ©efäpbaum,  bet  fic^ 
im  Unterleibe  ausbreitet,  ©eine  SBurjeln  finb  ^auptfä^Iic^  in 
ben^aargefäfne^en  beöSKogenö  unb  ber®ebärme  unb  anberer 
S3aud)tl;ei(e :  fie  vereinigen  ftc^  in  einen  furjen  Stamm,  ber  in 
bie  Seber  ^ineintritt.  3)ort  löft  ftc^  berfelbe  fd)nen  in  unjäJjfige 
feine  2le|ite  auf,  bie  baö  .^aargefäpne(j  ber  Seber  bifben, 
jic^  bann  lieber  ju  (Stämmen  fammeln  unb  burc^  biefe  in  bie 
grofe  untere  ^örperoene  einfenfen,  iveldje  baö  f^ivarje  SSlut 
jum  ^erjcn  l;infül)rt.  2)ic  $fortaber  fül^rt  ein  fd)tt)arjcö, 
jä{)eö  S3(ut,  baö  mit  mancherlei  in  ben  2)drmen  unb  anbercn 
Unterleiböorgancn  aufgenommenen  «Stoffen  »ermengt  ift  unb 
ftd)  nur  trcigc  bal)in  bewegt.  2)icfe6  SBfut  fül;rt  bie  5|5fortaber 
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ttt  bie  Seber,  m  baffetbe  t^eilweife  »erarbeitet  unb  jur  @aUeti= 
abfonberung  t?erweubet  wirb.  3n  ber  %'i)at  fc^eint  ba3  $[ort« 
aberfvfiem,  unter  9:)titl;ü(fe  ber  Seber  unb  SKilj,  ^au))tfäc^Ii(^ 
baju  beftimmt,  bae  33(ut  »on  ben  alten,  abgelebten  unb  nic^t 
mel)r  brauchbaren  Slutfor^erc^en  ju  befreien,  weldje  auperbem 
bem  Mipn  aur  Saft  fallen  würben.  !Die  barauö  bereitete  ©alle 
bient  norf;  anbern  Swerfen,  weldje  unö  ^ier  nic^t  wefentUd)  U' 
rühren. 

!Die  @augabern  ober  Si;mp]^gefd|le  l^ingegen  ftnb 
bie  SBerfftätten/  m  baö  neue,  jiünge  S3tut  bereitet  wirb,  ©ie 
entfpringen  allenthalben  im  Körper,  wo^aargefape  ftnb,  neben 
biefen  auö  einem  ebenfo  feinen  9^e|je.  53efonberö  rei^li^  aber 
entfpringen  fie  auö  ben  ©ebärmen,  beren  fammetartig  =  jottige 
©^leimhaüt  bi^t  üon  ben  S^iet^en  foldjer  ©augabern  burc^webt 
ift,  welche  hier  ben  9?amen  SJJildjf  aft=  ober  Sh^lu^Ö^fäf  e 
erhalten,  weil  fte  ben  feinen,  mild)ähnlid)en  6aft  ((5h V^«^) 
aufnehmen,  ben  bie  3Serbauung  im  !I)armIanat  auö  ben  genof; 
fenen  unb  im  SWagen  ju  ©peifebrei  umgewanbelten  9?ahrung6* 
mittein  bereitet.  —  !I)iefe  9Jiil(hfaftgefäpe,  fo  Wie  bie  übrigen 
©augabern,  fammeln  ftch  allmählich  in  größere  5leftd)en,  fowie 
•öon  Drt  iu  Drt  in  !Drügd)en  unb  3)rüfenfnäueln,  biö  fte  jule^t 
in  einem  ^aujjtftamm  in  ber  33ruft  jufammenfonmien,  berfichin 
einen  ^auptoenenftamm  ergiept.  —  2)ie  glüfftgfeit,  wetdje  bie 
©augabern  enthalten,  befteht  au6  folchen  ©toffen,  bie  jur  (Sr» 
uährung  unb33lutbereitung  bleuen:  au6  SBaffer,  (Siweipftoffen, 
gelten,  ©aljen  u.  f.  w.  3e  mehr  nach  ben  ©tdmmen  ju  man 
bie  S^m^jh«  in  ihnen  unterfud)t,  befto  mehr  finbet  man  in  ihnen 
<igenthümtiche  Äorn^en  unb  ^ör))er^en  (S  i;  m  ^)  h  f        ^  ^ ")/ 


24 


tie  fid)  tl^eUö  nod)  inner^olb  bet  Saugabern,  Ü)dl&  erft  nod) 
{l^rcm  (Sintritt  inö  93(ut  fn  S3hitför^erd)en  üemanbefn,  mld)^ 
anfangs  noc^  farMoö  (f.  ©.  14)  unb  unöoOfommen  ftnb,  nad^ 
unb  nac^  aber  bic  oben  gefd)ilberte  S3efd)affcn^eit  annef)men. 
!Daf  fjierju  bie  auS  bem  Darmfanal  bnrd)  bic  9J?i(d^faftgefäpe 
]()erbeigefü^rten  neuen  S)?aterialien ,  bic  n)ir  bur^  (Sf[cn  unb 
Sirinfen  in  un3aufnal)inen,  ben  wic^tigften  S3eitrag  liefern,  bc* 
barf  feiner  gropen  5luöeinanber[e^nng. 

hiermit  woren  rtix  mf){  fo  weit  gelangt,  ba^  unfre  nic^t^ 
arjtlid)cn  Sefer  eine  für  ben  üorliegcnben  ßmd  auöreid^enbe 
SSorftcOung  »om  SSlute,  beffen  SSebeutung,  beffen  SSeroegung 
unb  beffen  Seben  erlangen,  ^^affen  wir  baffelbe  nod^  furj ,  in 
%oxm  einer  @cfd}ic^tc  jufammcn,  fo  fe^en  wir  j^olgenbeö. 
2)a633lut  wirb  ber  ^auvtfad)c  nad)  bereitet  in  ben  St;m|)]^=  unb 
(5^i;luögefä^en,  unb  wirb  t*on  biefen  bem  fc^on  öorl;anbenen 
SBlute  ber  grofen  Äörperwenen  beigemifd)t.  2)iefe  ergiepen  eö 
in«  red)te  ^erj;  biefeö  treibt  eö  in  bie  Sungen.  !Dort  wirb  ba« 
biö^er  bunfle  53(ut  mit  bem  eingeat^meten  ©auerftoff  ber  Suft 
gefd)wäiigert,  gerötl^el  unb  fä^ig  gemacht,  bem  übrigen  Mxpa 
ju  nügen.  T)iefe6  fo  »eränberte  S3lut  ieljxt  nun  in  baö  linfe 
^erj  iuriicf  unb  wirb  üon  biefcm  mittels  ber  ^-Pulöabcrn  atlent^ 
l^albcu  im  Körper  Ijerum  in  bie  ^aargefdpne^e  verbreitet,  um 
ber  Srnä^rung  unb  Belebung  feiner  Drgane,  bem  ©toffwec^fel 
unb  ben  Sluöfc^eibungen,  ju  bienen.  ßrfd)öpft,  gcbnnfelt,  »er* 
fol)lt  wanbert  e6  nun  in  bie^örpernenen  l){nüber,  bie  eö  wieber 
jum  red)ten  ^erjen  "jurudfübren ,  bamit  e6  aufö  neue  in  bic 
Sunge  getrieben  werbe.  Sin  2;i;eil  bc?  33luteö  aber  gel^t  »or^er 
au6  ben  ^aargrfäpne^en  ber  Uuterleiböorgauc  in  bie^Jfortabcr 
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fiber  unb  crieibet  bort  bie  [c^on  bef^jroc^ene  Ummnubtung,  wo* 
butci^  e6  gereinigt  unb  ber  unbrau^barfteu  S3eftanbt^ei(e  ent» 
lebigt  wirb. 


25ott  ben  f8lntfvantf)tiUn  im  Slifgcmctncn. 

!Dap  baö  S3Iut  ni(^t  feiten  erfranfe,  ^at  man  fc^on  in  ben 
ättefien  Seiten  getDiif t  unb  gea^net.  SWan  mufte  barauf  füm= 
men,  wenn  man  in  mUn  Äranf Reiten  fal^e,  ba^  gleidjjeitig 
mehrere  t>er[cl)iebne  Drgane  auf  g(eid)e  SBeife  befallen  werben : 
Wie  j.  33.  bei  ber  ®elb[ud)t,  wo  ade  äußern  unb  innern  2!^ei(e 
gelb  gefärbt  werben,  ober  bei  ben  ^iJiafern,  wo  jugleid)  bie 
5tugen,  bie  9?afe,  bie  9J?unbf)öf)ie,  bie  äußere ^aut  tion  ficrfis 
ger  (Sntjünbung  befaden  werben,  Wci^renb  «Ruften  unb  .Reifer» 
feit  öerratl^en ,  bap  ein  ®ieid)e3  au^  in  innern  5;t)ci(en  fiatt« 
finbe.  5luc^  fal)e  man  wo^(  an  bem  burd)  freiwillige  Blutungen 
ober33lutentjief)ungen  entleerten  53(ute  beö-^ranfen  eine  offenbar 
franft)afte  Sefc^affenl)eit,  j.  33.  beim  Sforbut  (©djarborf),  wo 
oft  ein  jerfe^teö  ungerinnbareö  bunflcö  SBlut  au6  9?afe,  9J?unb 
unb  3(iJ)nfl«if(i)  f^iff^  "nb  unter  ber  ^aut  grope  blaue  glede 
bilbet,  —  ober  bei  ber  (Sntjünbung ,  wo  baö  Slberlapblitt  im 
Steiler  fid)  beim  ©erinnen  mit  einer  fefien  wei^lic^en  Spedi)ant 
überjiel^t. 

!Dod)  ^atun«  erft  bie  neuere  SQBijfenf(^aft,  burcö  St;emie, 
2ßage,  gjtifroffop  unb  burd)  tiiele  Jlaufenbe  iwn  Seidjcnoffnun* 
gen  baju  befähigt,  in  biefem  bunflen  @ebiet  ber  ^eilfunbe  l)ier 
unb  ba  flarer  ju  feigen.  SSiele  berienigen  33lutfranfl)eiten,  wel» 
^e  \)on  alteren  Slerjten  angenommen  würben,  öiele  fogeuannte 
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6(l)ärfeu  obec  llnrei nigf eiten  beö  SBIuteö,  ivelc^e 
fie  uiib  bie  i^neu  noc^  f)eute  nad)betenben  Sai?n  anuaf)men, 
f)abm  fiel)  a[6  uul^altbar  bmicfen.  2)a3  auffäOigfteSSeii^iel  ba^ 
t)on  ift  bie  Äräfje,  beren  Urfad)e  man  biö^er  in  einer  Unrei« 
nigfeit  beö  S3Iuteö  [ud)te,  ivaljrenb  biefeö  Uebel  bod)  nur  ba^cr 
cntftef)t,  baf  ein  fleine«  3nfeft,  eine  Wlilbe  (ben  ÄÄfemilben 
nid)t  unä^nlid)),  fid)  in  bie  ^aut  einbol^rt  uub  in  furjer  ^dt 
i^re  S3rut  in  berfelben  verbreitet.  —  S)age9en  ftnb  anbere  23Iut= 
franf()eiten  entbecft  \t)otben,  t>on  benen  nnfere  SSorfaf)ren  nid)tö 
ttjupten  (j.  33.  bie  ©iter-'QSergiftung  beö  S5(ute6).  (Snbüd)  aber 
ftnb  aud)  niand)e  ben  5litcn  [d)on  befannte  58IutfranfI)eitfn  »on 
ber  neueren  2ßiffenf^aft  beftdtigt  iiub  tielfeitiger  aufgel)ellt  tvor^ 
ben,  unb  ju  biefen  gehört  baö  Xl)ma  unfreö  33u(^eö:  bie 
S3lutarmutl)unb  S3leid)[ud)t. 

IDie  33IuttraufI)eiten,  \m  fie  »on  ber  neueren  3)icbi3in  un? 
ter[d)ieben  werben,  laffen  ftd)  in  jivet  ^auptfiaffen  obt^eilen. 
^ntweber  (A.)  l^anbelt  ei3  ftd)  nur  um  bie  gefe^md^igen,  bem 
gefunben  S3(iite  jufomntenben  »^auvtbeftanbtl)eiie,  »on  benen 
aber  einer  ober  ber  anbere  (33(utfügel(i^en  ober  ghiffigfeit,  (^i- 
weif,  ijoferfioff,  ©lutrotl),  @olje,  gette)  alljureidjlic^  ober 
aKjufparfam  üort;anben  ift.  Dber  aber  (B.)  eö  ftnb  ungel)ö= 
rige,  frembartige,  fd)äbli(]^e  SBef^anbt^eife  im  SBIute,  uub  bief^ 
fönnen  entweber  »on  Stufen  ^er  ftammen  Cj.  33.  ®ifte,  SBein^ 
geift)  ober  im  inneren  beö  Äör))er0  erjeugt  fein  (j.  33.  ßitcr, 
©alle,  v^arnftüffe). 

Unfer  Zl)ma,  bie  58 (utarmutl)/  gehört  ju  ber  er» 
ften,  mit  A.  bejeii^neten  klaffe,  aufweldje  wir  ba^er  nod) 
einen  S3(itf  werfen.  3Jon  ben  im  vorigen  Slbfc^nitt  erwdl^nten 
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S3(ut5efianbt^d(en  fmb  befonberö  imi,  wel^e  burc^  i()r 
Uebermaa^  ober  geblen  n)i(l)tige  unb  ^aiifig  »orfonimenbe  Slß* 
gemein{tanf{)eiten  t)erurfad)en.  IDec  eine  biefer  53eftanbt^eilt 
ift  ber  gerinnbare,  bcr  Safer ft off.  ©ein  Uebernmap  imS3hitc 
bebingt  baö  fogenannte  cntjitnb lidje  S3Iut,  mld)ci  einen 
feften  SSIutfuc^en  bitbet,  ber  oft  mit  einer  bicfen  geronnene» 
gaferftofffc^icfjt  (ber  ©pecft) au t)  bebecft  ift.  2)er  9)?anget  be0 
gaferftoffö  im  S3hite  bebingt  hingegen  ein  iuenig  ober  gar  ni(t)t 
gerinnbares,  fogenannteö  jerfe^teö  ober  faulige^  58(ut, 
bag  alfo  au(^  feinen  ober  nur  einen  uuöotlfommenen  S5Iutfu* 
<^engibt,  fonbern  ftatt  beffen  eine  fiebrige ,  f(^lcimige,  breiige 
SRaffc  beimStbfierben  bilbet.  !DiefenS3Iutfef)(er  finben  tt>ir  beim 
©forbut,  bei  ben  2;i;pf>uö:§icbcrn  (ben  fogenannten  9?eröen= 
fiebern)  unb  mefjreren  anberen  ÄrQnff)eiten. 

3)er 33Iutförperd)en  aber  finb  entweber  ju t>iele  im 33hi» 
U :  tuelc^cr  gef)(er  bie  fogenannte  SSollbiütigfett  (Pletiiora) 
bilbet,  ober  eö  finb  beren  ju  wenige:  bie  33IutarmutI),  ber 
SSlutmangel  (Anaemie).  3n  beiben  gdtlcn  ift  natürüd)  auc^ 
ber  53Iutfarbfioff  (baö  SB(utrot^)  bet^eiligt,  ba  er  wefentlic^ 
an  bie  SSIutförperc^en  gebunben  ift:  im  erfteren  Salle  ift  er  jii 
reic^lic^,  im  legieren  ju  f^jcirlid)  »orl^anben. 

Sllle  folc^c  33lutfranfl)eiten  unb  befonberö  bie  le^tgenann- 
ten,  müffen  natürlich,  ba  eben  ba6  S3lut  faft  in  alle  Drgane 
unb  ©eiüebe  beö  i?ör^)er6  einbringt  unb  für  fie  ein  notf)meHbi» 
geö  fiebenöbebürfni^  ift,  auc^  in  allen  Xfjeilen  beö  Äörperö  fo« 
Wül;l  materielle  SSeränberungen  i^rer  S3efd)affen^eit  I;ert3or» 
bringen,  n)eld)e  im  Seben  wie  in  ber  Öei^e  fmnlid)  erfennbar 
finb  (j.  33.  burd)  veränberte  garbe  unb  gefiigfeit  ber  ©ewebe. 
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SSüUs  ober  Seerfe^n  ber  ©efcific^en) ,  —  aie  and)  «Störungen 
in  ben  93errid)tungen  aller  biefer  Jli^eile,  alfo  ^ranf^ettöjiifcille 
(Symptome)  in  ben  »erf^iebenen  <Si;ftemen  beö  Äör))erö  l)er* 
»orrufen.  2){e[e  bem  5lrjt  bei  Sebjeiten  erfennbaren  (Sv)m))tome 
finb  in  33etreff  ber  SBlutar  mutl)  2)aö,  m&  bie  ältere  9J?ebi« 
jin,  inbeni  fte  bie  ^ranfl)eiten  md}  ben  @i)m))tomen  benannte 
unb  be^^anbelte,  SBleid)[ud}t  (Chlorosis)  genannt  fjat. 


Siott  bcr  SSIutartnutf). 

2)er  lebenbe  Äör^)er  fann,  balb  :pl6^lid^  (j.  33.  burc^  58ers 
blutung  bei  SBunben),  balb  allmä§li(^  eine  SD^enge  33lut  »er« 
Heren,  balb  aber  burd)  Äranf§eit  ber  für  bie  S3lutbereitnng 
Wid^tigen  Zi)eik  (j.  Sß.  beö  0iat)rung0fanalö)  öer^inbert  fein, 
bie  für  feinen  gewöf)ntid)en  SBebarf  nöt^ige  9J?enge  'oon  33lut  ju 
erjeugen.  3n  beiben  gatlen  wirb  biefer  ^OJangel  ftc^  in  ber  9te- 
gel  burd)  ben  SJtangel  an  S3lutfügeld) en  unb  Sölut* 
rot^)  funb  geben.  9Beit  feltcner  wirb  man  in  folc^en  pllen 
anbere  S3lutbeftanbtf)eile  »ermiffen  (j.  33.  bei  ber  ajtatifc^en 
e^olera  baö  SBaffer,  Wel^eö  I}ier  in  fo  ungel^eurer  S)^enge 
))lö^lid)  öerloren  gel;t).  2)enn  biefe  übrigen  33lutbefianbt^eile 
erfe^en  ftc^  öcrfjfiltnipmäfig  leid}t  unb  flucti  wieber  bur(^ 
©peife  unb  Girant,  fo  wie  baburd),  baf  bie  ^ier  unb  ba  im 
Mox\itx  aufgef)3eid)erten  S^orrät^e  »on  Sßaffer,  gett,  6aljen, 
(Siweip  u.  f.  w.  rofc^  in  ba6  bcrfelben  bebürftige  SBlut  (nacfy 
einfachen  ^3l)V}rifalif(^en  Oefe^en)  wieber  aufgenommen  (aufge» 
fangt)  werben. 
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Stnberö  ift  mit  ben  SSlutfügelc^en.  3)enu  biefe  finb,  wie 
wir  gefe^en  Ijaben,  feine  einfa^en  ^emifc^cn  Seftaubtl^eile  beö 
f&lütti,  fonbern  lebenbigc  Heine  Drgane,  ^^üen  ,  welche  er ft 
burc^  einen  befonberen  (Sntwitfelungö^jrocep  nad)  unb  m6)  Ijn' 
anwad)[en  nnb  reifen  fönnen.  2Benn  ba^er  anä:)  ein  fernge* 
funber  Ü)?en[^  eine  giopc  ^DJenge  »on  S3Iut  (j.  33.  burct)  eine 
SSerwunbung)  »erloren  ()nt :  fo  werben  ftd)  jwar ,  unter  ^ülfe 
von  (Sffen  nnb  Jlrinfen,  [eine  leeren  5tbern  balb  lieber  mit 
glüffigfeit  füllen;  biefe  wirb  aber  immer  eine  ^eit  lang  mef)r 
wdpriger  unb  eiweifartiger^Zatur  fein,  biö  fi^cnblid)  bie  gef)ö* 
dge  ?0?enge  üon  S3lutblä6d)en  wieber  ^erangebilbet  l^at. 

(Sin  foId)e6  S5lut  nun,  wetc^eö  arm  an  S3lutfügeld)en  ifl, 
jeigt  biefen  5!)iangei  nic^t  nur  bei  ber  ^Beobachtung  unter  bem 
5Dtifroffop :  wobei  man  mittelfl  geeigneter  QSorric^tungen  fogar 
bie  ^al)l  ber33(utfiigcld>en,  bie  auf  einen  gewiffen  9iaum  (j.  33. 
auf  ein  ^unbertt^eil  einer  Duabrotlinie)  fommen,  annä()ernb 
<iuöted}uen  fann ,  —  fonbern  auc^  in  größeren  9J?engen.  (Sö 
bilbet  namlid)  beim  ©erinnen  einen  weit  Heineren  SBIutfud^en 
aU  gefunbeö  33lut,  weld)er  auf  einer  untterböltnipmäpig  großen 
SD'ienge  »on  33(utwaffer  fdjwimmt.  5^o(^  genauer  beftimmt  bie 
neuere  2ßiffenf^aft  biefeö  9)?enget*erJ)äitnip  baburd^,  baf  fte 
aud)  noch  ben  gaferftoff  beö  S3(utfud)en6  abtrennt  unb  bann  Je? 
ben  einjelncn  ber  ^auptbeftaubt^eile  beö  33(uteö  für  fic^  abge» 
fonbert  (alfo  53lutfügeld)en ,  gafevftoff,  ©alje  JC.)  in  getrodne« 
netem  3"ftanbe  abwägt.  2)ic  Stnatomen ,  Welche  Scld)en  fo(= 
d)er  Äranfen  öffnen,  I)aben  wieber  ifjre  eigenen  (Srfenntnifar^ 
len:  fte  fefjen  bie  wid)tigj^en  ^aargefälje  be6  Äöri)erö  leer  ober 
uur  mit  wenig  henrot^em  S3(ute  gefüllt,  fte  fe^en  bie  im  ge* 
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funben  3uftanfee  blutreichen  unö  ba&er  bunfelroltjen  Drgane 
(j.  33.  Scber,  Wli,  9J?uöfe(fleifd))  bla^gcfarbt,  weif  iinb  bluU 
arm,  bie  ^era^öf>(en  iinb  ©cfä^ftamme  leeret  at6  gewöl)nlidj; 
fie  feigen  an  manchen  6teUen  (i.33.  im®el;irn)  ben  burc^  ge^-- 
len  beö  S3(uteö  Ieergett)orbenen9taum  burd)  tt)äfrl9e  ©toffeauö» 
gefüllt  uttb  bcrgleic^en  mel^r. 

3)er  SÄrjt  aber  etfennt  an  bem  lebenben  Äranfen  biefen 
33lutfeJ)Ier  t{)eU6  burd)  äJjnlic^e  3eid)eu  (j.  53.  bie  Söldffe  ber 
^aut  unb  (5d)(eimf)äute,  bie  ÄieinJjeit  ber  ©efäpe,  bie  äßeid^* 
J)eit  ber  SJtuöfein),  tJjeii^  burc^  anbere  3eici)eu.  Unb  ber  3n» 
begriff  biefer  (5i;mptome  ber  S3(utarmutf)  l)eift,  wie  [(^on  er* 
wä^nt,  S3Ieid)fud)t. 


S3on  ber  SJIcicijfuc^t 

!Die  älteren  5lerjte  unterfd)ieben  unter  biefem9?amen  fjaupt» 
fäd)Ii(h  jene  tiefauögebilbeten,  jur  fd)re({l)aften  Sßac^d:  ober 
geic^enbläffe  gebiel)enen  püe  (bie  wäc^ ferne  S3teid^fu^t, 
wie  wir  fte  nennen  woUen) ,  wie  man  fie  am  l^dufigften ,  boc^ 
nid^t  ouöfc^lief lid) ,  bei  jungen  ÜJJäbc^en  jur  ^eit  ber  @e* 
fd^tec^tdreife  ju  ©efit^t  befommt.  @rft  bie  neuere  ÜKebijin  ift, 
J)auvtfad)Iidh  biirc^  baö  im  ncic^ften  Kapitel  ju  befpre^enbe 
^ennjeidjen,  in  €tanb  gefegt  worben ,  auc^  bie  mäßigeren  unb 
beginnenben  Orabe  biefer  Äranfljeit  iu  unterfc^eiben.  ÜBir  faf* 
fen  I)ier  unter  bem  9?amen  ber  S3Ieid)fud)t  alle  6i;m))tomc,  mU 
dji  bie  SBlutarmut^  im  febcnben  Körper  erjeugt,  jufammenv 
benn  ei  gibt  feine  ©ränjc  3Wifd)en  jenen  grelleren  unb  bicfcti 
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milDeren  gönnen  nnb  (entere  fmb,  »om  ®eftd)t6punft  beö^ei» 
lenö  unt>  93orbauenö,  [ogar  weit  n)icl)ti9er,  and)  weit  l)äufiger. 

3)ie[e  6vmptome  ober  Äennjcic^cn  bet  SBIutar» 
mutl)  fint)  folgcnbe. 

1.  ^autb  laffe,  SBIeid)I)eit.  3n  beu  auöge^jragte« 
tengäUen  ift  biefe  fo  auffäOig,  roeip  ober  gelblid)'  ja  grünHc^* 
n>et^,  ber  ßeic^enfarbe  obec  bem  weipeu  S3Sad)6  flr)n(id),  baf 
jcDer  9?id)tarjt  bie  Äranfi)eit  eifennt.  Slber  in  ben  nülDeren  unb 
beginnenben  gdlleii  ift  biep  nid)t  [o.  ^ier  jeigt  bic  ^aut  öiel« 
me^t  eine  fc^önweipe,  angenehme,  ja  »otncl^m  onöfe^enbe 
^Sldfye,  unb  ba  ju  biefer  ^eit  oft  aud)  nod)  rotf)e  SBangen  »or« 
f)anben  ftnb,  beien  9tot[)  ettüaö  gemilcert  unb  babei  boc^  l;ell 
(jinnobet*  ober  carminforbig)  ift,  fo  erfd)eint  baö  @efid)t  „wie 
auö  SDiil^  unb  5B(ut  jufammengefe^t."  3a,  juweilen  ift 
fogar  eine  (echauffirte)  »erbreitete  b(du(id)e  SBangenröt^e  nod) 
üor^anbeu  unb  nur  bie  bamit  contraftirenbe  ^(äffe  um  Sippen 
unb  9Jafe  ()crum ,  fo  wie  bie  anbeten  3^^^)'"/  v»erratt)en  bie 
S3(utarmutf) :  biefen  gall  beobachtet  man  befonberö  bei  jungen 
SÄäbc^en ,  bie  ju  SBIutanbrang  nad)  bem  Äopfe  unb  falten  gü* 
fen  geneigt  finb,  fo  wie  bei  ben  3;anjenben  auf  Södtlen.  Dft 
ift  auch  ©eftchtöbldffe  boburc^  ücrunbeut(id)t,  baf  gleic^jeif 
tig  eine  SWenge  ©ommerfpcoffen  üothanten  finb,  benen 
bic  33(eid)füchtigen  fel)r  au^gefe^t  fmb,  wohingegen  fie  eine 
gleichförmige  S3rdunung  burd)  <Sonncnlid)t  feiten  unb  nur  lang» 
fam  erleibcn.  ?D?an  barf  aber  eine  fold)e  ^^.^crfon  nur  neben  eine 
gefunbe  fteüen  unb  bann  namentlld)  bie  bcm  (Sonnenlicht  ent^ 
jogenen  ,g)autfteOcn  (j.  33.  ben  Dberarm,  ben  9^ürfen)  beiber 
5ßerfonen  vergleichen,  fo  wirb  man  baö  bleichfüchttge  SBeip  fehr 
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ta[(^  erfenncn.—  S^ebenbei  ift  btc^aiit  mcift  fü^I,  ju  gröfteln 
geneigt,  niancl)nial  aud)  an  einjelnen  @teüen  etroaö  gebunfen. 

2.  S3Ieid)^eit  ber  ©c^feim^äute.  53ei  ben  Ijö^e* 
ren  ©raben  ift  fte  an  ben  Sippen  befonberö  fcnntli^  unb  tva^r» 
f)a\t  auffällig.  Sei  ben  leichteren  ©raben  finb  aber  gerabe  bic 
Sippen  oft  \d)ön  unb  k^a\t  IjeUrotl;,  waö  bann  im  SSeretn  mit 
bein3)^ilch«  unb  5ölutgertd)t(hen  fel)r  taufc^en  fann  *).  ^ier 
mup  man  alfo  bie  Sippen  umtvenben  unb  beren  innere  gläc^e, 
fo  mt  ba5  3'iI)"Ptcif(l)  iittb  bie  3unge  befe^en,  tt>o  mon  bann 
bie  SBldffe  fofort,  befouberö  im  93ergleid)  mit  einem  gefunben 
Snbiüibuuni,  erfennt.  (Sine  3)ame  meiner  ^rariö  »erglid)  bie 
3unge  iljrer  bleic^fü^tigen  9?id)te  feljr  treffenb  mit  Äalbfleifc^. 
—  (Sine  anbere  ©(i^Ieiml^aut,  welche  balb  bleic^füd^tig  wirb, 
ift  bie  9lugenbinbel)aut :  baö  fogenannte  SB  ei ^  e  im  Sluge  bc* 
fonimt  baburd)  unb  burd)  baö  ^inburd)fd)cinen  ber  barunter 
liegenben  fe^nigen^aut  eine  perlmutterartige  (fdiwac^  inö  him= 
melblaue  burc^fdjimmernbe)  ^5atl>u"9/  beren  leid)tere  @rabe 
ebcnfatlö  uic^t  unfd^ön  ausfeilen. 

3.  ©efä^leere.  @ie  gibt  ftc^  befonberö  in  ben  obers 
fläd)lid)en  ^ au tücnen  funb,  ivelc^e  bei  gefunben  ^Perfonen 
befanntlid^  graublau  hmä^  bie  ^aut  hinburd}fd)immern  unb 
nach  Slnftrengnngen  leicfet  firangartig  anfd)Wellen.  S3ei  Sleic^« 
füd)tigen  aber  fd)immern  fte  (befonberö  an  ben  Schläfen  unb 
aufbem  ^onbrürfen)  mit  »ioletter,  ja  rötl)licher  garbc  burch 
bie  ,^aut  t)inburd),  fmb  fd)maler ,  flacher  unb  jum  SlnfchTOel» 

*)  ÜJicfc  lebhaftere  Otöt^ung  bct  8i))Vcn  itnbSBangcn  xiif)xt  toal^vfd&cms 
lic^  baT;er ,  Weil  fi<h  ba«  58lut  in  bicfen  S^eilcit  burt^  ?tn3icr;uii9  beö  ®aucr; 
floff«  au«  ber  8uft  rötl^ct  (Haniernjk), 
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len  wenig  geneigt.  (9)kn  fann  biefegärbung  nac^a^men,  wenn 

man  bei  einem  ©efnuben  an  ber  inneren  gläd^e  beö  SSorberar^ 

med,  oberf)atb  ber  ^anbmurjel,  bie  bafelbft  liegenben  oberfla^^ 

Hd)en  ^autt^enen  rudwärtö  fireic^t,  fo  ba§  jte  l^albleer  »on 

©tut  werben.)  —  Die  *:}3u[öabern  ber  lB(ei(i)[üc^tigen  (ba* 

f;cr  il;r^4^ulö)  fmb  weid)  nnb  oft  and)  Hein,  jmveilen  jwar 

anfc^einenb  öoU,  aber  leidet  ju[ammenbrü(fbar. 

.4.  3)'?u3fclfd)Wod)e.  @d)on  wenn  man  bie  ?[RuöfeIn 

blutarmer  ^erfonen  anfiif)(t,  erfc^einen  fie, —  befonberö  bie* 

jenigen,  wcld}e  eigentlid)  immer  von  fefterer  33efd)affenl^eit  ftnb, 

j.  35.  bie  beö  JDberarmö  unb  ber  Sßaben,  —  [d)Iaffer,  weifer, 

weicher  unb  bürftiger,  wenn  [(^on  juweilen  nod)  genug  gett 

iiber  t^nen  unter  ber  .^aut  liegt.  —  5lber  bie  SSJJuefeln  jtnb  bei 

biefen  Äranfen  auc^  unfräftiger ;  ba^er  ermüben  @old^e  lei^t 

t)on  3(nftrengungen ,  f tagen  über  ^[Rattigfeit  unb  3ev[d)[agen- 

fein  in  ben  Dberfcbenfeln,  füllen  ftc^  fc^faff  unb  ftnfen  in  ftd) 

jufammen,  ftnb  trage,  (of  unb  ju  vielem  @d)(afen  geneigt, 

friiJimorgenö  [d)wer  auö  bem  SBette  ju  bringen  u.  f.  w.  S3ei 

größeren  2(nftrengungen  werben  il)re  garten  9)Zu9feIn  Ieid)t  be* 

f(^äbigt(»ienei(l^t  burd^  S^rreif ung  feinergafern)  unb  bann  ffa* 

gen  fte  über  heftigen  SÄugfelfc^merj  an  einer  beftimmten  Stelle, 

welker  ki^t  [o  täufd)t,  baf  er  fogar  üon  Slerjten  für  einen 

9it)eumatiemu6  ober  eine  anbere  Sntjünbung  gel^alten  wirb* 

2)ann  fann  eö  fommen,  bap  ein  blutbürftiger  5(rjt,  in  ber3)?e(* 

nung,  eine  innere  (j.  5B.  SStufifeUO  (gntjünbung  »or  ftc^  ju 

t;aben,  fo(d)en  Äranfen  gar  nod)  5Blut  f)inWfgläpt.  3d)  I;abe 

biep  fo  oft  erlebt,  bap  ic^  {)ier  al6  üffiarnung  auöbrüdlid)  bie 

öUgemeine  3flegel  beifüge:  „bei  5Jiuöfelfd}merjen  jugenblidjer 

3 


34 


„?Perfonen  l)at  man  aUemal  an  bie  SD^öglic^feit  einer  beginnen^ 
„ben  S3(eic^fu(^t  ju  benfen!" 

5,  ^erj=  unb  5ttI)emnot{).  2)a  baö  ^erj  ouc^  ein 
SD?uöfe(  ift  unb  an  ber  allgemeinen  9J?u6feI[d)n)(id)c  bet  33(eid|s 
füc^tigen  Z))eii  nimnU^  fo  getätf)  eö  bei  geringen  2lnftrengun» 
gen  berfelben[et)r  (eic^it  ini:bermäpigeS3en)egung,  ineinframjjf* 
l^afteS  .^erjfUipfen,  bem|id)bann  fofort Äurjat^migfeit 
(5(uper=?(t^emfommen)  ^injugefeKt:  SufäKc/  bie  man  beileibe 
ni^t  iim  für  33UUant)äufungen  galten  borf.  5luc^  »on  fetbfl 
floipft  baö  .^erj  bei  fol^^en  ^ranfen  oft  bebeutenb,  fo  baf  ber 
Slrjt,  ivelc^er  bie  neueren  Unterfuc^ungömetI)oben  nid)t  fennt, 
leicht  üerfül^rt  werben  fann,  eine  organifdje  3Sergröf  erung  beö 
«^erjenö  anjune^men.  SP'iit  btefer  ^erif(^n)äd)e  ber  SBIei^füc^« 
tigen  l()ängt  bisweilen  eine  Steigung  ju  jD^inma^ten  jufams 
men.  2)er  S3Iutmangei  ber  Sungen  auf  ert  ftd)  auficrbem  biö- 
weiien  burd)  9ieigung  jumSeufjen. 

6,  9ieröenju falle.  2)a  baö  9?eröenfvftem  feine  Er- 
regung unb  SBet^ätigung  bem  SSlute  »erbanft,  fo  leibet  eö  bei 
ber  5Blei^fud)t  fel)r  unb  an  ben  öerf^iebenften  Stellen ,  baljer 
unter  ben  tierfd^iebenften  ßüfaüm.  iDa^u  fommt,  bap  (wie 
wir  f^jäter  fe^en  werben)  eine  2Kenge  öon  9?er»enfranf^eiten 
53lutarmut^)  jur  ^Begleitung  fjaben.  ^dj  will  alfo  ^ier  nur  eine 
Slnjai^l  jener  9?erüenjufäae,  bie  befonberö  bei  SBleic^fu(^t  iun= 
ger  Seute  tjorfommen,  aufiät)len.  2)al)in  geljört:  a.  befon^ 
berö  Äopffd}merj:  wenn  3Jtdbd}en  ober  Knaben  überÄopf- 
fd)merj  flagen,  fo  benfe  man  ftetö  an  Sleic^fudjt,  aber  au(^ 
bei  erwad)fenen,  befonberö  weiblid)en®efc^Mtö.  SJefonberö  oft 
fi&t  biefer  bleic^füc^tige  Äo)3ff(^merj  auf  bem  SBirbel,  ober  ^art^ 
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närfig  auf  einer  Seite  (alö  üKigrdne).—  b.  2lnbre  9?  e  r  ü  e  n»f 
fdjmerjen.  2(u^er  bem  fc^on  emäfiuteu  SO^uäfcIfc^niers 
ben  noc^  ju  befprec^enben  SRagenfc^merjen ,  befoiiberö  oft: 
3af)nfd)merj,  l;albfeitigec  @eftci^töfd)merj,  DJ;ren[d)meij,  SBir* 
6elf(^merj*)  u.  f. w. —  c.  ©inne6|^örungen:  D^renfaiu 
fen,  glimmern  »or  benStugen,  @d>tt>inbe[,  eigent^ümlic^e  @e» 
fc^macfe;  —  d.  Ärnmpfe  öerfc^iebener  2trt,  befonberö  oft 
SSeitötanj,  n)o»on  unten  meF)r.  —  e.  ©emüt^iööcrftim* 
mungen:  au^er  ber  fc^on  ettxidl)nten  J^rdg^eit  unb  93erf(^Ia= 
fenl^eit  uo(^  eine  unjugenblic^e  ^irübftnnigfeit,  9Serbrief(id)= 
feit,  Stergerlid) »  unb  2Beincrlid)fein  u.  f.  tt). 

7.  aSeibauungöftörungen.  35a  ber  5!J?agen ,  fo  iüie 
bie  3)drme,  bie  Seber  u.  f.  tt).  jur  93otlfüf)rung  ber  9Serbauung6s 
funftion  einer  reichlichen  33(utjufuhr  bebürfen,  fo  ift  eö  nic^t  ju 
»erwunbern,  ba^  biefe  SBerfjeuge  bei  S3(eichfüchtigen  fo  oft  lei^ 
benb  gefunben  werben:  abgefef)en  baöon,  baf  baö  Uebel  oft 
toon  l)m  au6 ,  »on  Äranf()eiten  ber  -SSerbauung  auöge^t.  3^1 
ben  hdufigften  6i;mvtomen  gehören  l)kii  9)?ange(  an  ^pp(' 
tit  überhaupt,  SCBiberwitle  gegen  gieifc^  unb  tvarme  ^aui* 
mannöfofi,  befonbre  5l)3petite  nad)  fauren  2)ingen ,  nac^  ^ä.» 
fd)ereien,  nach  Butterbrot,  f  rauf  hafte  ©elüfte  (j.  53.  Jlinte* 
leden,  Äreibeeffen) ,  trage  SSerbauung  unb  33efdhtt)erben  nac^ 
ber  9J?ahljeit,  Sluftreibung  ber  SJiagengegenb  (oft  aud)  öom  3"* 
fammenfmfen  beöJRumvfeö  abhängig),  freiwiöigeö  Gollern  unb 
^Poltern  in  ben  ©ebdrmen  u.  f.      93efonber6  häufig  aber  fln* 

**)  Deffen  met^obtfc^e  Stuffu^ung  unb  bie  Srfenntniß  ber  fogenanntm 
®^)inal{rritation  ffait  xä)  hierfür  Stcrjte  nid^t  ju  'be\ä)xeii<n ,  itol^t 
obet  feine  5tuffuc^ung  in  atten  folthen  SöHen  fel^t  j«  empfci^ten. 

3* 
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bet  ftd)  bei  SSleic^füc^tigeii  ein  fram^)f^a[ter  SJJagenfc^merj 
<9)Jagenfram^)f),  oft  mit  Sieigung  jum  (Sr  brechen  »erbun* 
ben,  ber  eine  befto  umftc^tigere  ^Prüfung  eiforbert,  weil  man 
uic^t  fo  Ieirf)t  erfennt,  ob  berfelbe  nid)t  (fammt  ber  33(utarmut^) 
üou  einem  ürganifd)en  9J?agen(eiben ,  bei  jungen  ^erfonen  öon 
einem  9Jiagenge[d)tt)üc,  ab{;nngt. 

2)iep  ftnb  bie  ^aiHJtjufäüe  ber  23(eid)iud)l.  ^l)xc  ßa^ 
tiepe  ftd)  leicht  öermef)icu,  aber  o^ne  baburc^  bie®id)er^ie(t  ber 
(Srfennung  ju  er^)öJ)en.  Sediere  berul^t  aber  ix>efent(id)  auf  ber 
Unterfud)ung  mit  bem  ^örroI)r  (Stethoskop),  n)otion  im 
ndc^ften  5tbfc^nitt. 


Sott  bett  Stbcrgcräufd^ett  ber  SSIcic^füc^ttgcn» 
(^üt  Stctjte.) 

(5d)on  fel)r  leichte  unb  beginnenbe  ©rabe  ber  iö(eid)fu6t 
t)erurfac^en  —  nac^  meinen  Srfal)rungen  oI)ne  §tuenaf)me  — 
bie  unter  bcm  9iamcn  be6  9?onnengerduf(^eö  (Bruit  de 
diable)  befannten  faufenben  ober  fummenben  ®  er  auf  e  ö  o  r* 
jug6weifeinben3)roffelabern  (3ugularv)enen),  befon= 
berö  red}terfeitö.  S3on  biefcn  f;anbeüt  unr  I;ier  junadjft,  bann 
üon  ben  ©eräufc^en,  weld)e  bie  9(nämie,  jebod)  iveit  feltener, 
ht  anberen  ®efäft}ot)len  (Slrtericn,  ^erj  ic)  I^cröorruft. 

3)aö  ©eraufd),  weld^eö  feinen  9?amen  üon  bem  bcfann* 
tert  Äinfcerfpieljeng  (bie  Spönne,  diablc  bei  ben  j^r^njofftt 
genannt;  erl;iclt^  fiiibet  man  am  ^alfe,  befonberö  rcd)tcrfeit6, 
bid)t  über  bcm  toorbcrcn  (Snbc  bcö  ©c^lüffclbcinö  mit  J^ülfe  beS 
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biefeö  Snfirumenteö  (bcr  ambeflen  nur  %  b(6  13otI  tmDurc^^ 
meffer  ^)aUn  barf) ,  feinen  9?anb  mit  3)aumen  unb  3ei9ffinger 
^altenb,  ba  auf  bie  ^aut  beö  ^alfeö,  rvo  ber  Äo))fnicfer  a. 
(Musculus  sternocleidomastoideus),  inbem  er  fid)  in  Jttjei  SBün* 
be(  fpaltet  unb  mit  bem  einen (b.)  an  ba3SBruftbetn(d.),  mit  beut 
anbern(c.)  an  baö  @c^(üffel5ein  (e.)  anfe&t,  einen  breiecftgen 
Swifc^enraum  f.  atvifc^en  |t(^  lÄft. 


hierbei  läpt  man  ben  Mop^  beö  ju  unterfuc^enben  Äran- 
fen,  mit  gehobenem  ,^inn,  ein  wenig  nad)  ber  entgegengefe^« 
ten  6eite  brel)en  (alfo  wenn  man  red)t6  unterfuc^t^  nad)  linfö, 
unb  umge!el)rt).  §inbet  man  an  biefer  (Stelle  ba6  ©eräufc^ 
ni^t  beutlid),  fo  fud^t  man  e6  weiter  aupen  in  bem  2)reied  g., 
welf^eö  ber  dupere  9lanb  beö  Äo^)fniderö  mit  bem  ©c^lüffel* 
bein  unb  ben  9iippenl)ebern  (Muse,  scalenis)  bilbet.  3n  ein» 
jelnen  gdUen,  befonberö  wo  Kröpfe  »orl^anben  ftnb,  trifft 
man  baffelbe  erfi  nod)  weiter  na^  aufen.   33ei  biefem  5luf* 
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fu(l)en  rücft  man  nur  aßmäf)(id},  93ierteIioÜ  um  SSierteljott,  mU 
ter  md)  Stupen  in  bet  Sinie  von  f.  ju  g.  —  9Jac^  bem  3(n» 
fe^en  beö  ^6rroI)rs  2^rtd)terö  legt  man  baö  Dt)r  auf  gewö^n= 
Iic!^e  SBeife  an  bie  ^örfc^eibe  beö  Snflrumentee ,  oI)ne  jebod^ 
te^teceö  auö  bec  Sage  ju  bringen,  —  mobei  man  l^öc^ftenö  nur 
ben  2:rid)ter  auf  bie  oben  cxwäijnie  Sßeife  mit  jtt>ei  an  feinen 
9?anb  gelegten  Ringern  ftrirt,  am  53eften  aber  baö  3nftrument 
gar  ntc!^t  mit  ber  ^anb  berührt.  —  Daß  ©eräufc^  ift  meifi  fel^r 
beutlirf)  (man^mal  fd)on  einen  fjatben  ^oü  t»on  ber  SKünbung 
ber  .g>örfd)eibe  üon  Sßeiten  ^örbar),  unb  ift  balb  ein  einfa^eö 
SBlafcn  unb  v§aud)en,  balb  ein  Summen  unb  (Saufen  (wie  ein 
SBalbteufel  ober  ^fJonnenfreifel) ,  balb  ein  ^eulen  unb  ©ingen 
(wie  ber  ßngwinb  in  einer  @f[e,  wie  baö  Singen  beö  fod^enben 
SBafferö  in  einer  Jll^eefanne) ,  ja  ein  ©etöö  (wie  fernem  2Bo* 
flengeraffel  u.  f,  w.)-  [9iur  ber  Slnfdnger  fommt  in  bie  9Serle= 
gen^eit,  l;iermit  baö  in  ber  Suftrßl)re  erjeugte  blafenbe  8lt]^= 
mungögeräufc^  ju  ioerwed)feln :  bann  laffe  er,  ber  Sic^er^eit 
l^alber,  ben  5ltl;em  anl)alten.]  2)ap  man  baö  ri c^tige  S^on« 
nengerÄufc^  öor  fic^  l)at,  pxü^t  man  baburd),  bap  man  in 
ber  3lic^tung  ber  äuf  eren  2)roffelaber  h.  h.  benJDaumen 
ouf  ben  ^alö  ber  ju  unterfudjenben  5]3erfon  legt  (ober  üon  einer 
jweiten  ^erfon  legen  lä^t,  waö  bei  Damen  anfiänbiger  ifi). 
Sobalb  ncimlid)  mit  biefem  2)aumen  ein  ftärferer  !Drud  aus- 
geübt wirb,  fo  öerf^winbet  ba3  dd^te  9?onnengeräuf(^  fofort 
unb  fe^rt  ecfi  wiebcr,  wenn  ber  !Drud  nadjläpt.  «hingegen  bie 
in  ben  .^alöarterien  (Caroliden)  mittels  beö  Stet^offopS  ^ör= 
baren,  ben  Sambuötaft  einl)altenben,  jwei  Zone  bei  jiebem 
*]3ulöfd)lag  werben  bei  biefer  3»fflminenbrüdung  nic^t  gefrört. 


39 


vielmehr  baburc^  erft  rec^t  beutlicf)  Ipibai.  SWeö  S3eweife,  baf 
baö  9Zonnengeräu[d)  nur  inbeii  33eneu  beö^alfeö  erjeugt  wirb, 
3n  weld)en  aber?  2)er  9teget  nad)  m ber  inner en3)roffets 
aber,  ba  wo  fte  ftd)  in  bie  S3ruftJ)ö^(e  einfenfent)  jwifd)en  bet 
erften  diippe  unb  ber  SBirbelfäule  burc^  ein  ftrajfeä  ßeügewebe 
fePgel^aiten  wirb :  ijier  liegen  innerlid)  .^(appen ,  tt)eld)e  wal)X» 
fc^ieinfid^  bei  ©rjeugung  biefeö  ©eräufc^eö  mitbet^eiügt  ftnb. — 
9J?and)maI  aber  ift  baö  ©eräufc^  aud)  in  ber  auf  eren  SDrof« 
felaber,  ja  [ogar  in  ber  Subclavia  unb  inberMarama- 
ria  interna  (iängö  beö  redeten  55ruftbeinranbe3  in  ber  ®e* 
genb  berSfiippenfnorpel),  [onne  in  ben  5(rm=  unb  @d)enfelt)euen 
3uJ)ören.  Sinen  feltenerengati  »ermeife  ic^  in  bieStnmerfung*). 

(Seinem  S^afte  nac^  ift  biefeö  D'tonnengercinfd)  in  ber  Siegel, 
unb  in  ben  auögebiibeteren  gäßc"/  fin  anf)altenbeö,  unau^ge* 
fe^teö,  ununterbrod)en  fortfummenbeö  unb  fd)on  baburc^  t>on 


*)  ^err  Oefonom  aui  S.  bei  ©c^aubau  in  ©ac^fen,  58  3a^t 
flit,  tourbe  im  3al)r  1847  »on  feinem  Slrjte  öeranla^t,  bie  ©trutie'f^eXrinf; 
anflatt  ju  benu^en  unb  mid^  ju  confultiren.  (Sr  litt  an  einem  fe^r  bebeuten= 
ben  Stxopf  (mit  Cysten) ,  ber  befonbcrS  re^terfeitö  bie  innere  5)rofTeIaber 
BöKig  ^ufammenbrädte  unb  fo  ju  einem  SoKateralfrciälauf  ber  Mararaaria 
externa  Slnla^  gab.  ©eren  florf  trlüeiterte  Stef^e  bebedtcn  bie  ^aut  ber  gans 
Jen  redeten  obern  53ruflT;ä(fte ;  fte  fenften  ftd^i  jtoifc^en  ber  4tcn,  otenunb  6tett 
Stippe  in  bie  Siefe,  öermut^lic^  burc^  bie  3ntercoiia(muöfeln  ^inburd^  mit 
ber  Mammaria  interna  fid;  öereinigenb.  9In  biefen  ©infenfmigösSteden  unb 
etwas  ober^olb  berfetben,  toaren  in  ben  3  ober  4  größten  biefer  »ariföfen 
ßoUatcrottienen  f ef|r  b  eu  tlit^  e  5Jlonnen  g  eräuf  rt)  e  ju  !^örcn,  obs 
gleich  Patient  me^r  üenü«i\)oUb(ütig  ala  anämifc^  festen.  33erfetbe  litt  (»ie 
»iele  ÄroVftranfe)  in  §olge  be«  ©rucfeö  auf  ©efä^e  unb  Snftwcge,  an  §crj= 
crhjeiterung ,  (Sm|5l;t)fem  unb  Suftrö^renTatarr^.  3^)  untcrfu(i^)te  i^n  ■mü^: 
renb  breifflc^ien  mefjrmalö.  Salb  »ertrug  er  jebod^  bie  if;m  »on  feinem 
J&au«arjte  üerorbncte  j?ur  (üJlarien^Äreu^brunnen)  ni(i)t,  feine  e  tt)ure 
ben  öbematöö,  fein  9lu3fe^en  biet d^,  unb  i(^  fd)icfte  itjn  »ieber  xiaä) 
<&aufe.  —  3n  ben  ^al«ücnen  fanb  it^  t;ier  feine  Stonnengeräuf^e. 
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oUen  anbern  fietI}o[fü))i[^en  ®eräu[(^eu  »er[d)ieben.  3)abei  he- 
obad}tet  e6  aber  bo^  aud)  (ivtebaö  9iaufd)en  eineö  SSac^eö  ober 
baö  ^eulen  beößugwinbeö)  ab  unb  ju  ein  Steigen  unb  gaßen. 
—  ©eltner  ifi  ba^^^onnengeräufd)  taftmäpig  bur^  regelmäßige 
^Paufen  unterbrod)en,  unb  in  biefem  %aü  ift  [ein  %att  halb  ber 
beö  ^erifd}Iag6,  balb  ber  beö  3lt^eml)o(en6.  3m  erfteren  gatle 
trifft  bann  jeber  Zon  beö  9?onnengerau[(^ee  mit  bem  erften  5(r- 
terienton  unb  mit  bem  ^ulöftope  jufammen  unb  jebe^aufe  fättt 
in  bie  5}}au[e  beö  5]3utfeö.  3m  Unteren  gälte  wirb  ba6  5Ronnen= 
geräufd^  ^örbar  ober  geftcigert  burd)  baö  ßinatl^men  unb  »er* 
fd^vvinbet  ober  fc^wS^t  ftc^  burd)  baö  5lu6att)men. 

Sn  allen  Iebl)nfter  auögeiprdgtengciUen  enblid)  ift baö  Sf^on^^ 
nengeröufd)  aud)  alö  ein  feineö  @d)i\) irren  (wie  eine 
tönenbe  Älaöierfaite)  fühlbar,  fobalb  man  bie  baju  nöt^i* 
gen  ^anbgriffe  gefd)idt  au^äuüben  üerfteljt.  9}?an  legt  ju  bie- 
fem S3el)ufe  bie  ©^ji^e  beö  3ci9eft"9frö  i*«"  oben  bej^eit^ne^ 
ten  IDreieden  (d.  ober  e.)  leid)t  auf  bie^aut  imb  f^annt  le^tere 
baburc^ ,  bap  man  ben  ginger  leife  nad^  bem  Dl^r  (in  ber  fR\(b' 
tung  von  d.  ju  h.)  t)infd)iebt,  gelinbe  an.  Sollte  hierbei  ba^ 
©(^wirren  nod)  nid)t  beutlid)  werben,  fo  bre^t  man  baö  Äinn 
beö  Äranfen  (iebod)  nur  ganj  aUmd^lic^)  mel^r  unb  mel)r  nac^ 
ber  ©egenb  l^in,  bie  ber  unterfud)enben§alö^dlfte  entgegen* 
gefegt  ift;  wobei  man  eö  ^orijontal  ober  ein  wenig  gel)o» 
ben  ^ait. 

©oioiel  öon  biefem  ©i;m^3tom,  über  baö  ic^  eine  neue  (Sr^ 
fldrungöart  nic^t  ju  geben  l^abe,  unb  ba^er  nur  bic  Semerfung 
beifüge,  baf  eö  baö  beftanbigfte  'oon  allen  ßeic^en 
ber  23lutarmut^  ifi,  ba  eö  am  frül;jeitigfien  erfdjeint ,  wo 
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norf)  5Riemanb  bie  fünftige  23Ieic^[ud)t  af)net,  unb  ba  e6  aud^ 
bei.^ei(un9  berfelben  jule^t  loerfc^ttiinbet,  unbba  man,  fo  lange 
eö  no^  nid)t  »erfd)tt)unben ,  nie  öor  9?ücffaUen  ftc^er  ifi.  — 
2)cn  Einwurf;  ba^  man  biefeö  (Stjmptom  auc!^  bei  anbeten 
^ranf]^  eit en  alö  bie  53leid)[ud)t  beobachtet  fjabe,  fann  man 
ganj  auf  ftd)  berut)en  laffen,  ba  bie  neuere  9JZebijin  eben  bie 
üerrfngerte  ßa^l  ber  Slutfügelc^en  bei  einer  Spenge  t»on  Äranf-- 
l^eiten  nac^gewiefen  ^at,  bie  allerbingö  ni(i^t  ju  ber  djronifd^en 
3ungfrauenfranf{)eit ,  wel^e  man  biöl^er  S3Ieid)fu(ht  nannte, 
gef)ören.  —  <Bmel  fann  id)  au6  eigner  (Srfa^rung  toerftc^ern, 
ba^  ber  ?lrjt,  we(d)er  biefeö  (5i;m^3tom  aufjufinben  geübt  ift 
«nb  bei  feinem  Traufen  ober  anfd)einenb  Oefunben  barnac^  ju 
forfd;en  öerfäumt,  fef)t  balb  ein  ganj  neueö  Sic^t  über  »iele 
biö^er  bunfieÄranff)eiten  bcfommt  nnb  beffen  I)äuftge69Sorfom» 
men  felbft  beivunbetn  »»irb. 

S3lafegerdufd)e  in  ben  2trter i enfiammen  unb 
ben  §erjf)öl)len,  in  beiben  SdUen  mit  bem  erfien  S^one 
(unb  bem  ©tofe)  g(eid)jeitig,  finben  fic^  alterbingö  aud)  ju« 
weilen  bei  blutarmen  unb  bleic^füd)tigen  Äranfen:  ein  @^m» 
^tom,  baö  um  fo  wichtiger  ift,  weit  e0  ben  Unerfal)renen  öer» 
leiten  fann,  an  eine  organifc^e  ^erjfronf^eit,  befonberö  an 
JHaubeiten  ber  5lorteutta))pen  ober  an  9JiitralfIap))en*3nfufft- 
jienj  ju  benfen.  3)aö  Sluffuc^eu  beö^erjj^opeS  an  feinem  ric^ti» 
genDrte,  ber  burd)  ^ercuffton  geführte  9?ad)Weiö,  bap  ba6 
^erj  nid)t  ttcrgrö^ert  ift ,  bie  Prüfung  be^  jweiten  Zon6  ber 
?Pulmona(  =  2(rterie  unb  ber  5lorta,  »or  Slltem  aber  baö  Slufftn^ 
ben  beö  9Senengeräufd)e6  am  ^alfe,  werben  bie  S)iagnofe 
leiten. 
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(Sbenfo  ift  eine  9SeriDecf)fe(ung  mit  ben  Sleibungöge^ 
räuf(l)en  beö  ^erjb  euteU,  tuiefte  bei 9?auf)e(ten  unD^Ber* 
n)acl}fungen  biefec  ^aut  ttorfommen,  faum  möglich,  ba  biefe 
©eräufc^e  auf  einen  geringen  9laiim  befc^ränft,  ^intet  ben 
^erjtönent}in,  ober  ^er,  ober  ^in  unb  |er  [d)(e)))3en,  auc^  f(^ar= 
feren  ©djalleö  unb  biöweiien  felbfl  fül^tbar  ftnb ,  tt>a6  bei  ben 
andmifc^en  ^erageräufc^en  nie  ber  gatt  ift,  bie  übrigenö  meifi 
nur  blafenb,  ^audjenb  ftnb. 


2?on  bctt  Ucfü^ctt  bcr  SJIutarmut^. 

!Die  Urfact)en  ber  SBlutarmutl)  (äffen  fidj  jurücffü^ren 
1.  e  n  t  IV  e  b  e  r  auf  unmittelbaren  QSerhift  »on  33(ut  (ober  n)i(^= 
tigen  S3(utbeftanbtl;eilen),  ober  2.  auf  mangell^aften  @rfa$ 
beö  öerbrau(^ten  53[ute3 :  oft  greifen  aber  beibe  Staffen  öonUr» 
fachen  genau  »ertettet  in  einanber. 

1.  2)er  einfach fte  gaU  biefer  ^it  ftnb  reic^Uc^e  SBIutt»er» 
lufte,  :plö&lid)e  ober  allmähliche,  au6  Sßunben  ober  au6  »on 
felbft  geborgenen  ©efä^en:  wie  wir  fe^en  werben ,  ftnben  fo[* 
d^e  SSlutverlufte  oft  fe^r  im  ®el)eimen  fiatt.  —  SJJac^ftbem  aber 
fann  auci^  reichlicher  SSerbrauch  cblerer  (Sdfte  blutarm 
machen.  Dief  fef)en  wir  am  häufigften  bei  ben  auö  fchwerm 
Äranfheiten  wieber  ©enefenben,  bann  oft  bei  ©tißcnben;  aber 
auch  bei  reichlict)cn  @amen^(Snt(eerungen,  bei  häufigetn  ßaj^i- 
ren,  bei  weif  en  ?$lüffcn  ber  grauenjimmer  u.  f.  w.  werben  bie 
Seute  bleid)  unb  blutarm.  9Sor  aUem  aber  tritt  in  bem  SebcnS« 
alter,  wo  ber  9)?enfd)  nod)  wdchft  unb  feine  Drgane  entwicfeft 
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(kfonberö  burc^  baö  ülele  33Iut ,  weld)e6  ber  (Sntwicfehing 
ber  3J?u6feIn,  bet  ©efc^Iec^töorgane,  beö  ^erjeiiö  unb  ber 
Sunge  nötl^ig  ift)  fe^jr  leicht  SBlutmangel  ein,  wovon  fofortmel^r» 

2.  ÜWangel^after  aBiebererfa^  beg  SBluteö, 
wel^^eö  burc^  bie  Si^ätigfeiten  beö  lebenben  Äorperö  ftünb(t(^ 
unb  minütlid)  »erbrauc^t  wirb,  ift  eknfaHö  eine  unenblid)  rei* 
äje  Duette  üon  33futarmut^en.  2)er  einfa^fte  gaff  ift  ^ier  Snt* 
feel^rung  ber  9JaI)rung3mitteI ,  fowol^l  eigentliche^  .junger* 
teiben  unb  gaften,  al6  baö  »iel  Ijäuftgere  ßooö  be6  2)ars 
bend,  n)o  ber  SJJenfd}  jum  5BerI)ungein  ju  SSiet,  ^mn  <BaiU 
unb  (Ernä^rtwerben  aber  ju  2Benig  ober  ganj  un))affenbe  Äoft 
üerje^rt.  2)aran  grdnjen  einerfeitö  .^ranf^eiten  ber  33er* 
bauungöwerfjeuge  (welche  not^wenbig  au (J^  bie Slufna^mc 
öon  SRa^rungöftof  im  55Iute  ftoren),  anbererfeitö  bie  (Sntjiej 
l^ung  anberer  Sebenöreije,  welche  neben  einer  gehörigen 
Sflatjrung  für  bieSIutbereitung  erforberüd^  ftnb;  bie  (Sntpe^ung 
t)on  8id)t,  »on  frif^er  Suft,  t>on  Äörperbenjegung. 
8lu0  biefen  ©rünben  fef)en  wir  aud)  ^ranfJjeiten  ber  5lt^» 
mungö  =  unb  .^reiötauföorgane,  Äranf^eiten  unb 
@^n)äd}ungenber  Ttuittln,  fo  wie  enblid)  eineSD^enge  über* 
reijcnb  ober  fd)wdd)enb  auf  bie  S^erven  wirfenber(Sinflüffeunb 
wirtliche  9?erttenfr aufweiten  eine  grope  9ioffe  bei  ©r^eu* 
gung  ber  SSlutarmutJ)  fpieten. 

3.  (Sin  ©emifd)  enblic^  »on  beiben  klaffen  öon  Urfa(^en 
finbet  ftc^  tf)ei(0  fd)on  in  einigen  ber  le^tgenannten  gäffc,  tl)ei(3 
bei  anberen  fc^Ieic^enben  unb  langwierigen  Uebefn 
(j.  33.  ber  3:uberfelfud)t ,  ber  ^reböfranf^eit ,  ben  fd)(ei(henbeii 
SSergiftungen  unb  Slrjtieifranffjeiten,  ber  Sltterfd^wäc^e). 
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IDal^er  bie  ja^freic^en  Sitten  ber  S3lutarmut^,  uub 
Bejiefientli^  ber  au^gefprod^enen  i8leid)[ud)t;  loon  tt»eld)en 
Slrtm  wir  bie  fjauptf(!ic^[id)ften  fofort  einielnburd)9e{)en  mUen, 

@ö  ift  nur  nod)  t)iniujufügen,  baö  begreiflicher  9Q3ei[e  man« 
d)e  ^Perfonen  eine  geringere^  anbere  t)ingegen  eine  größere,  ja 
fe^r  entfc^iebene  Sinlage  jur  SSlutarmut^i  »on  .g)auö  auö  be» 
ft^en.  3ii  leiteten  gehören  ^-)3er[onen/  bei  benen  boö  ^erj  unb 
bie  ©efdpe  überhaupt  tvenig  entmidelt  ftnb  (bal)cr  fanb  ^RoH' 
ianäi\)  bei  töbtli^  abgelaufenen  53(eid}fuchten  iunger  Sente 
»orjugö weife  ein  fieineö  ^erj,  nebft  mangelJjaft  entwideltem 
2)ur(hmeffer  (Caliber)  ber  3lrterien  ,  jurüdgebliebeneö  Sßacöös 
tlbum  unb  Ä(ein^)eit  ber  ©enitalien).  9?Äd)ftbem  gefrören  ^ie» 
][>er®oId)e,  bei  benen  baö  S^m^jl^f^ftem,  bie  tt)eipen@5fte,  üor» 
wiegen  (wie  Äinber,  befonberö  fügen,  fcrofu(öfe),  ferner  bie 
fpäter  jubefpred)enbenJluberfeIfü^tigen  unbfel)r  fette ?]8erfonen. 
Sluö  metjreren  ber  obengenannten  ©rünbe  jufammengenonimen 
^at  baö  weibliche  ©efc^lec^t  bie  bebeutenbfte  Slnlage  jur 
SBiutarmutl^ :  fie  ift  bei  il^m  bie  atlgemeinfte  ^ranf^eit  unb 
Ärant^eitöfolge. 


25on  bcn  ^auptatUn  ber  ölutarmufp. 

SQ3ir  jä^Ien  {)ier  bie  wi^ttgften  unb  om  I)duftgftcn  »orforn* 
tnenben  ber  foeben  bei  ben  Urfad)en  aufgejÄf)(ten  Slrten  bcö 
93lutmangei0  unb  ber  S3Ieid)fu^t  auf,  ol^ne  un0  fo  ftreng  an 
bie  obige  Drbnung  ju  binben,  t)ielmef)r  in  einer  S^ei^enfofgc, 
wie  fie  unö  jur  SSerftdnbigung  unb  Drientirung  unferer  geneigs 
ten  Sefer  am  SBefien  bünft. 
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1.  ajlufatmut^  bct  Hinitt* 

@^on  im  ©duglingö «  unb  früljeren  ^inbeöattec  fommt 
entfc^iebene  unb  fogat  töbtllt^e  S3(utarmutt)  »or,  wirb  aber  »on 
ben  5lerjten  unb  Saien  gewö^nlic^  unter  anberen  'tarnen,  j»  35. 
3)rüfenbarre,  aud)  mi)i  @c[)wä^e/  fcanf^afte«3al?nen, 
Krämpfe,  feI6fl  afö  2Bafferfopf  bejetc^net.  ^iel^er  fmb  ju 
i&i)kn  Siele  ber  unglücflic^en,  fangfam  burd)  5luöl)ungern  er» 
morbeten  Äinber,  befouberö  3ie^)f'i^^^i^/  füt  bie  "tc^t  beja^It 
wirb,  ober  Äinber  ttonStmmen,  bie  feine  SJZilc^  ^aben.  Dft 
wirb  t)ier  ber  ^ungerfc^ret  beö  armen  SBurmeö  bur^  9Kof)ntf)ee 
unb  anbere  (gc^tafmittei  erftirft !  @obann  gel;ören  ^ieJ)er  bic 
langfam  l)inwelfenben]  Äinber  ber  SO^iUter,  bie  nici^t  genug 
*DJi(^,  unb  ber  Proletarier,  bie  [elbft  nid^tö  ju-effen  f)aben;  fos 
bann  .Kinber/  n)e[c^e  an  9J?agen=  unb  2)arm{ranfJ)eitcn  (mit 
<Srbre^en,  Äolif,  2)urd)fan  u.  [.  ro.)  leiben /  unb  bie  äc^te 
2)rüfenbarre  0)J?e[enterialtuberfuIo[e)[elbfi.  3;n  manci^en 
uimmt  bie  Äranfi)eit  ^ier  bie  @i;m))tome  einer  ^irn!ranff)eit  an 
(Krämpfe,  Bütlingen,  SBetäubung),  waö  juerft  ber  bc» 
Tübmte  englifc^e  Strjt  5J?ar[()an*^an  beoba^tete  unb  mit 
bem  9?amen  Hijdi^ocephalo'id  (n)af[erfo^faf)nlid)e  Äranfl)eit) 
bejeid^nete.  .^ie^er  ge{)ören  au(^  mand^e  früf)reife  .Kinber,  mit 
großem  ®d)abet,  beibenen  bie  ättereSd^ule  eine  2Bafferfo))fanIagc 
»orau6[e^teunb  oft  mit  33iutegeln,  6a(omel  unb  Slbfü^rmitteln 
befampfte.  Sine  einjige  orbentlic^e  Unterfu(I)ung  ber  ^alöabern 
mittelö  beö  @tctf)o[fovö  mad)t  bie  @ad)e  fogleic^  ffar. 

S^oc^  bciuftger  aber  fommt  bie  S3(utarmutb,  a(6  entfd)ieben 
atlgemeinfie  Äinberfranff)cit  un[ere6  Sanbcö  unb  unferer  3eit/ 
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in  bem  fd)ulfä^{gen  5t(ter  ber  Änaben  unb  9Häbc^en  üom 
5ten  biö  12ten  3a^rc  loor,  unb  fte  ifl  ^(et  auc^  njefentUd)  mit 
beilDemienigenbet^eiUgt,  tvaöman  in  biefem Hilter bie  fcrofu* 
I  ö  [e  (brüfenfranfe)  Stnlage  nennt  (jarte,  an  garbeftoff  arme, 
wa^öartig  burd}[d)einenbe  ^aut,  blaffe  unb  violette  burdi^ 
f^immernbe  .l^autttenen,  blonbe,  feibenartige  ^aare,  fc^Iaffeö 
SOluötelfleifc^  u.  f.  w.).  3)aö  ©tet^offop  gibt  auc^  ^ier  balb 
5tuff(^(up.  3al)relang  fel)en  foId)e  Äinber  oft  noc^  fc^on  roei^ 
wnb  rotl)  im  ®efid)t,  ^aben  angenel^m  xotf)z  Sip^^en,  finb  au^ 
Iebl)aften  ©eifteö  unb  nic^t  (o  leicht  ju  ermüben,  a(6  ältere 
33lei(^füc^tige.  5lber  bie  .§auptfennjel(^en  ber  53leic^fu(^t  fmb 
fd^on  öorl^anben,  unb  wenn  bie  Urfa(i^en  nic^t  befeitigt  »erben, 
Wirb  fie  fpater,  befonberö  bei  ben  S!Jidb(^en  gegen  baö  Ute  unb 
12te  fo  t)eftig,  ba0  bann  jeber  Saie  fte  erfennt.  3)ann 
ober  ift  eö  für  bie  Teilung  oft  fc^on  ju  fpät;  »on  bem  Slrjtc 
«nfcrer  ^dt  unb  unferer  Schule  mup  man  »erlangen,  bafi 
er  ba6  Uebel  jeitiger  erfenne  unb  Ijeile.  !l)arum  i(i  e6  wichtig, 
fid)  jletö  ju  erinnern,  ba^  bie  SBleic^fuc^t  eine^inber« 
franf^eit  ift,  unb  baf  erji  auö  i^r  bie  ben  frütjeren 
Slerjten  befannte  $ubertÄt3»33leic^fu(^t  ^erüor* 
juge^en  pflegt. 

!l)ic  Ur fachen  nun,  welci^c  biefcn  ber  größeren  ^dlfte 
unferer  ftäbtifc^en  ©c^ulfinber,  befonberö  ber  ü}Jdbd)en,  eigen* 
tt|ümlid)en  Sßlutfe^ler  bebingen,  fmb  jebenfallö  mannid^fac^. 
Dbenan  ftetle  i(^  bie  Sinflüffe  ber  @d)ule  felbfi ,  bie  gan^c  ber 
finblid)en  unb  inöbefonbere  weiblichen  Statur  juunberlaufenbe 
2)i3ciplin,  (Srjiel)ungö -  unb  Unterric^töweife  berfclben,  bie 
überfüllten,  fdjlec^tgelüfteten  ©tuben,  ben  g)iangel  ber  grei« 
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fiünben,  W  tcifllicfeen  6  biö  7  ©tunben  beö  ©tiUft^enö,  b(e 
einfeitigc  SSerflanbeöfuItur  k.  !Daju  fommt  aud)  oufcr  ber 
<S^u(e  bie  falfc^e  I)äuöli(!^e  (Srjiel^ung  unb  Sebenötveife,  ber 
9)ianget  an  Sonnenlicht,  freiet  Suft  unb  tüchtiger  ^orperbe» 
wegung:  Ijeroorge^enb  aui  ber  fiäbtifcf)en  Sebenöart  unb 
<£trafen))oIiaet,  fo  n)ie  auö  ben  cioilifirten  3tnftanböbegriffen  jc» 
93or  Slüen  werben  unfere  9)idbd)en  ml  ju  frü^  ju  ©tuben* 
))flanjen  unb  miiöfeIfd)Wac^en  5tnftanb6püp)3^en  erlogen, 
.^ierju  fommt  bei  ben  ärmeren  Äinbern  oft  noc^  ber  9)?angel 
einer  guten  9?a!)rung  (ber  au6fc^lieplic^e®enuf  von  Kartoffeln, 
3)reierbrot  unb  bünnem  2Ri(d)faffee),  bei  ben  Äinbern  reidjer 
Seute  aber  bie  ben  SJJagen  »erjärtelnben  guten  Riffen  unb  bie 
i^>n  »erberbenben  9?äfd)ereien.  53ei  beiben  Klaffen  ift  au^  oft 
»orjeitigeSBefanntfc^aft  mit  gefc^Ie^tlic^enunbSiebeö^Sebanfen 
im  @^)ie(e;  juweilen  aud)  baö  afljulangc  Schlafen  in  ben  Xa^ 
I)inein,  baö  fpätabenblid)e  ^ubcUQe^)en,  bie  »erweic^lidjenbe 
ober  infammen^Meffenbe  Kteibung  unb  anbere  Unnatürlic^feüen 
ber  Sebenöweife.  —  2)aö  roic^tigfte  biefer  9)?omente  jebod^  ift 
nad)  meinen  fef)r  jaljlreic^en  (befonberö  an  ilurnfinbern  ange« 
fteUten)  ^Beobachtungen  immer  bie  SSernac^Iafftgung  ber  SD'iuöfel- 
t^ättgfeit,  unb  id)  ftei)e  nid)t  an  (obfc^on  eö  ein  (Sirfel  in  ber 
@d)Iupfo(gerung  ifi),  anjune^men,  bap  nic^t  nur  baö  S3lut  für 
bie  erjeugung  »on  fräftigcr  50^uöfelfubfianj,  fonbern  auc^  um« 
gelehrt  ein  tüchtig  au6gcar beiteteö  9)?uö {elfi;fiem 
für  bie  (Srjeugung  eines  frdftigen  unb  an  SSIut^ 
lörpern  reichen  SSIuteö  eine  .^au^jtbebingung  im 
C^rganiemuö  ip. 
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2»  ^uhemt^  m€id)iud)t, 

3u  beu  3eit,  m  bte  ®e[d)Ied)töwerfjeiige  fo  tDie  ber  ®e* 
fammtför))et  ftc^  jur  9J?anubarfeit  entrottfeln ,  werben  »orjugö^ 
tt)eife  SOlabd)  en,  toci)  juweilen  aud)  Äiiaben,  »on  f)ül)eren  unb 
beutUc^  baö  S3ilb  ber  alten  SBIeid^fuc^t  (Chlorosis,  3ung» 
fernfranf^eit)  gebenben  ©raben  ber  S3Iutnrmnt§  befallen. 
@^)rec^en  wir  je^t  nur  von  ben  93?äbd)en.  !Die  33[eid)fu(^t,  fo» 
gar  bie  entfd)iebenften,  jur  abfd}re(fenben  2ßad)6=  unb  Seid)en= 
färbe  get)icf)enen  gönnen  ber  wäc^fernen  ?Bleid)[uc^t,  entwirfeln 
ftd^  l)ier  oft  fd)on  ju  einer  3eit,  wo  eigentUd)e  ^eid^en  ber  ® 
fc^lec^töreife  (Pubertät),  j.  35.  im  S3au  beS  Äor))erö 
ober  ber33rüfte,  im^aarwud)^,  in  bem  @rfd)einen  beö  SJ^onatÖJ 
fluffeö,  burc^auö  noc^  gar  nidjt  öor^ianben  finb, 
fonbern  eben  nur  erwartet  werben.  3n  anbern  gällen  ftnb  jwat 
@))uren,  iebod)  ungenügenbe  (j.S3.  fparfame  unb  feiten  wieber= 
feljrenbe  ^^inbeutungen  beö  ?0?onatöfluf|"e6)  »orbanben.  3u  eini^ 
gen  feltenen  fallen  gel^t  53eibeö,  ?Pubertatöcntwi(felung  unb 
S3leid)fud)t  .^anb  in  ^anb.  3n  einigen  pUen  enbli^  war  bie 
Sungfrau  fd}on  »ollfommen  entwirfelt,  unb  erft  ie^t  tritt,  ju^ 
weilen  burc^' grobe  (Störung  beö  9J?onat6fluffe6  bcbingt,  bie 
entfd^iebene  S3(ei(^fuc^  auf.  ©c^on  biefe  Umftänbe,  fo  wie  ber 
fSJiangel  jcber  ©ränje  jwifc^en  biefen  SSleic^fuc^ten  unb  benen 
ber  18  20*,  25  *  unb  SOjäl^rigen  Jungfrauen  unb  grauen 
cinerfeitö  unb  ber  <Sd)ulmdbd)en  anbererfeitö  beweifen,  baf  bie 
^Pubertät6  =  (Sntwidelung  jwar  eineö  ber  urfäd}lic^cn 
9}?omente  iur  Sntwidelung  ^öl)ercr  @rabe  »on  SBlutarmutf)  ift, 
aber  nid)t  baö  einjige,  nid}t  in  jenem  »orwiegenben  unb  allein 


49 


befiimmenben  3)kape,  mie  bie  ältere  9)iebijin  anuafjm  iinb 
wie  bie  curirenben  grauen  unb  ^Mtter  glauben,  welci^e 
lieber  jebeö  einem  jungen  üKäbc^en  juftopenbe  Uebel  „com 
SSlutc";  b.  I).  »on  Störungen  beö  5!)?onat6fIuffeö,  ableiten 
unb  bur(^  ^t&ige  treibenbe  9)Nttel  befämpfen  möchten.  Denn 
bieMfi  älüeö  leii}tei  getrau,  alB  ba^  bie  t^örige  SiJiuttcr  ft(t) 
felbft  unb  it)ren  greunbinnen  eingeftäiibe,  ba^  ii)re  eigne  »er» 
feierte  @rjie{)ung  baö  Uebel  fd)on  feit  Sauren  unterl)alten  l^abe, 
unb  bap  fie  ftd)  unb  bie  Sebenöweife  i^re6  2:öd)terrf)cnö  auf» 
tl^tig  beffern  müffe!  .^arte  S33orte,  aber  fie  ftnb  waf^r! 

ÜReiner  (Srfal)rung  unb  Slnfitfet  naci^  waren  fold^e  9J?äbc^en 
f(^on  feit  Sauren  mudJelfc^wac^  unb  blutarm;  bie  fci)neUe  Stuö» 
fcilbung  ber  wÄdjfernen  33Ieic^fud^t  (wie  ic^  fie  nenne)  l^ängt  I)ier 
t)on  gar  »erfc^iebenartigen ,  tf)ei(weife  erft  fpfiter  jur  @^)ra(l^c 
fommenben,  Ijinjugetretenen  3wftänben  ab:  fo  93.  »on  JIu* 
berfelfranff)eit,  »on  9lert5enübe(n ,  »on  Äranf Reiten  ber  SSer« 
bvuiung,  unb  fo  auc^  juweilen  üon  3"ftö»^c" 
@efd)te^töfi;fiemg.  2)a^in  fann  geijören:  ba Ib  ber  blope 
Derftärfte  SSlutnerbrauc^ ,  ben  bie  glei^jeitige  (Sntwidelung  beö 
^örperö  unb  ber  ©enitalien  »erlangt,  balb  ber  burd)  aÜjU' 
frühen  ober  anjureld)n(^)en  SKonatöffuf  bebingte  33lut»erlufi, 
balb  ein  fii)  ^injugefetlenber  weif  er  glup.  @e^r  oft  i|l  aber 
getabe  bie  33lutarmut^  (bie  93leic^fuc^t)  erft  Urfadje,  bap  ber 
^onatöfluf  überl)aupt  gar  nid)t,  ober  nur  unt)ollfommen  (alö 
fparfamer,  feltener  unb  nur  wöfferiger  Stutabgang)  ju  ©tanbe 
fommt.*)  @o  fann  ba^er  auc^  baö  gef>len  biefer  Sluöfc^eibung 

Dft  bleiben  bei  Stei^fud^tigen  bie  ©enitotien  für  jeitlebenö  in  einem 
«nentnjicfelten,  unreifen  3u^anbe.  idtoUtanitt).) 
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bie  befte  unb  wün[d)enöwertl)efte  9iQturt)ül[e  fein,  um  SBIut  unb 
Gräfte  ju  crfpacen.       ben  %äUen,  m  wirflid)  eine  Störung 
beö  aÄonatöfluffeö  (j.  33.  burd)  M(tung)  bei  biö^et  an[d)eineub 
robuften  SJiäbc^en ,     33.  Sanbmdbd)en,  eine  33Ieic^[u^t  nacö 
f!d^  jie^t,  wirb  man  in  ber  9?egel  finben,  bap  eine  anberroeitc 
Äranff;eit  (j.  23»  beö  3)?agenö,  beö  »^erjenö,  bet  Sungen)  bie 
bajn3i[d)engeti-etenc  Urfa^e  ift,  obei  baf  baö  9J?äbd)en  »orbem, 
in  ben  @(^uliaf)ren ,  aud)  [d)on  au  S8(utarmut()  litt,  alfo  ie^t 
nur  einen  9tüdfaU  erleibct,  ober  bap  eine  »eränberteSebenöweife 
(befonberö  wenn  2anbmäbd}en  in  ftäbtif^e  3)ienfte  gingen)  ba* 
bei  mitivirft.  Sn  öielen  anbern  gäUen  bewirft  baJ)er  bie  Untere 
brürfung  beö  SRonatöfluffeö  bei  fiäftigeren  Jungfrauen  feine 
SBlutarmut^,  fonbern  baö  gerabe  ©egeutl^eil  berfelben,  nämlic^ 
eine  f rauf f)afte  93  o  1 1  b  l  ü  t  i  g  f  e  i  t  mit  33Iutaubrang  na^  anbern 
Drganen:  2ßaö  ein  unlösbarer  2ßiberf^)ru(^  Wäre,  Wenn  bie 
gemeine  5(nftd)t,  bafi  biefe  Unterbrüdung  allein  blei(^fü^tig 
•inad)c,  eine  2ßaf)rbeit  wäre. —  !Den(Sinflup,  welchen  SiebeS* 
fei^nfuci^t  auf  @ntfte:^ung  fold)er  23leid)fu(!^ten  l)aben  foH,  ^at 
•man  ebenfalls  übertrieben,  unb  ift  bief  oft  ein  unjeitiger,  batb 
gutmüt^ig,  balb  f)ämifd)  gemeinter  @d)erj  in  einer  fel>r  ernften 
©ad^e. 

3)iefe  au6fül)rlid)e  Erörterung  war  gewi^  nid^t  unnötfjig; 
benn  eS  ^anbett  ftd)  i^ier  um  weitverbreitete  unb  wegen  ber  bar* 
an  gefnüpften  ^eilt>erfud)e  oft  fd}äblid)e  3;rrtf)iimer. 

^inftd)tli(^  ber  Sleid)fu(^t  ber  älteren  Knaben 
unb  Jünglinge  ift  DbigcS  fc^on  bei  ben  Slcrjten  anerfannt. 
SOJan  weip,  bap  bei  biefen  allemal  ein  anberweiter  franfl)after 
3uPanb,  j.  23.  ein9?eröenübel,  ©ameuüerlufte,  Dnanie,  9)iagcn» 
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franf^eiten,  @rf)\vinbfiid}t,  —  unb  nid)tbie5D?annbarfeit 
allein,  fo(d)en  23(ei^fitd)ten  511  ©runbe  liegt.  S(6er  aitd)  ^ier 
befallen  biefelben  fafi  nur  fü(d)e  Knaben,  welche  [d)on  in  ben 
@d)ulial)ren  muöfelfc^wac^  waren  unb  waf)r[c^einlid)  fc^ou 
Idngft  9Jonnen9er5ufd)e  in  ben  ^alöüeiien  gezeigt  l^&ikn,  mm 
man  fte  fte  frül)er  unter[u(^t  ^ätte. 

gaffen  mx  baö  ©efagte  über  bie  S3lutarmut§  beö  Äinbeös 
unb  3ünglingöalter6  jufammen:  fo  ge^t  a(^  Hauptergebnis 
^eröor:  bap  biefelbe  in  ben  meifteng-dllen  eine 2B ad) 3 t^umös 
franf^eit,  ein  »on  ber  gefammten  f  örpertid)en,  befonberö 
ber  9J?uöfel  =  Sntwid elung  abpngiger  S^Panb  ift,  ber 
nur  al6|5olge  ober  3'lad)\üirfung  in  ber  Pubertät 6s 
jeit  ju  feiner  böseren  StuSbilbung  ju  fommen 
pflegt. 

3.  asiutacmut^  Don  ^ubctfclfttdtjt* 

W\i  fc^liepen  biefe  5(rt  ^ier  an,  weit  fte  näc^fi  ben  tsorigen 
beiben  bie  l^dufigfte  ifl,  weil  fte  am  Uebf^en  in  ben  Sünglingö» 
unb  angel)enben  9)?aune6iaf;ren  jur  (SntwicEelung  fommt,  weil 
fte  oft  auö  ben  »origen  beiben  j^eröorge^t,  ober  auf  unt)eränber^ 
ter  gortfe^ung  berfelben  fd)abli^en  Urfad)en  berul^t. 

5!ub erfein  nennt  man  eigentbümlic^e,  fdfeartige,  ge» 

ronnene  Stoffe,  weld)e  au6  bem  SBIute  in  baS  ©ewebe  ber 

Drgane,  unb  am  l^ciuftgften  in  bie  Sungen,  abgelagert  werben, 

unb  weld}e  l)ier  gew6f)ntid)  nad)  fürjerer  ober  längerer  ^eit  ju 

einem  fd)ted)ten  (Siter  jerfc^meljen,  wobei  baö  befallene  Drgan 

(befonberö  bie  Sunge)  nad)  unb  nad^  jerftört  wirb.  !Diefer  5tb* 

lagcrungös,  33ereiterung6*  unb  3eiPörung6  =  5Pro3ef,  befonberö 
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tt)enn  er  in  ben  Sungen  ftattfinbet,  ift  ble  fogenannte  ©  (f)tt)tnb. 
fud)t:  bie  gemeinfte  aUei:.Rrauff)eiten  unferer3eit,  njelc^e  I)eut» 
jutagc  (wcnigftenö  in  ©täbten)  üielleidit  ben  »ierten  ober  fünf^ 
ten  Xijül  ber  SSeioöIferung  IjintDegrafft. 

2)ie[eÄrauf^eit  ^ängt  mit  einer  allgemeinen  5B(ut»er[c^lcc^= 
terung  jufammen ,  welche  nad)  ben  neueren  ^orfc^ungen  fi(^  ge» 
tt)öl)nlicl)  burd^  verringerte  3)?enge  ber  23lutfügelc^en  unb  burd^ 
9iei(^tt)um  an  einem  eiöcnt^ümlict)en  gerinnbaren  5Beftanbtf)eile 
(einem  gaferftoffe)  auöjeidjnet.  !Da  btefelbe  nun  auferbem  nod^, 
al6  (5d)n)inbfud}t  unb  burd}  bie  (Siterungen,  ba6  S3lut  mitauf= 
jef)rt,  fo  iji  nic^t  ju  üern)unbern,  ba^  fte  balö  unb  t)äufig  anif 
bie  ^au:pt[i;mVtome  ber  58(eid)[uc^t  mit  fi^  fül)rt.  2Benn  bal)er 
Jünglinge  unb  SOiänner,  it»enn  ern)ad)[eue  ?5^fl"cnjinnner/  ol)ne 
eine  unmittelbarere  Urfad}e  bleid)  werben  unb  ^aläabergeräufd^e 
geigen:  [o  benfe  man  [ofort  an  beginnenbe2;uberfel|'(^n)inb[ud^t. 
!l)eren  übrige  3eid)en  ftnb  l;ier  ni(^t  au6fü^rli^  ju  erörtern  unb 
tebürfen  jur  red^tjeitigen  ©rfenntnif  eineö  in  ben  neuen 
Unterfud)ung6met^oben  tüd^tig  geübten  Slrjte^. 
2)er  Saie  adt)te  auf  ^olgenbeö :  ber  ganje  ^ör^ser  wirb  fettarmer 
iinb  magerer,  befonberö  an  ber  23rufi,  ba^er  ragen  bie  Oiippen 
unb  ©c^lüffelbeine  fantig  I)ert>ür  unb  bie  ©ruben  am  unteren 
^alfe  über  bem  @d)iüffelbein  (üorn,  red)tö  unb  (infö  neben  ber 
Suftrö^)re)  ftnfen  auffällig  ein.  2)er  ^alS  wirb  f^einbar  langer 
unb  bünner,  ber  SBrufiforb  vorn  flacher,  nac^  unten  langgeftrecft, 
ct)linberförmig ;  leinten  fte^en  beibe  Sd)ulterblätter  »on  bem 
9?üden  ab,  wie  5lnfä^e  ju  (Sngelflügeln.  [Unb  baö  bcbeuten  fte 
aud)  in  ber  Zl)at  teiber  oft  genug !]  !l)aju  fürjerer  ?ltl)em  unb 
i)ä\\fiQce  ^üfteln,  befouberei  wenn  ber  ^aticnt  ftc^  verfül)It 
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(j.  SB.  frü^>,  wenn  er  auö  bem  warmen  93ett  fommt),  ober  wenn 
er  ftd)  lebhaft  bewegt,  Jlrep^jen  fteigt,  ärgert  u.  f.  w.  !Die 
^aiitiftni^t  einfach  Metc^,  fonbern  and)  mipfarbig^öonfdftgem, 
gelblichem  ober  grünlichem  SSSeif ,  babei  bünner  unb  (befonberö 
beö  9ia^tä)  jum  ©d^wi^en  geneigt;  oft  ftnbet  fic^  eine  p^tige 
iimfchriebene  atöt^e  auf  ben  Sßangen.  2)ie^  genüge  für  unfern 
3we(f. 

3ch  bemerfe  nur  noch,  ^afi  gar  nid)t  feiten  auch  «^inber, 
oon  5,  7,  9  Sahren  u.  f.  w.,  an  biefer  Sungenfucht  erfranfen 
unb  baburch  au^  ju  einer  ganj  ouögebilbeten  wächfernen 
SBleichfu^t  gebrad)t  werben  fönnen. —  33ei ^erfonen  höheren 
5llter3  fÄtlt  legtere  nidht  fo  auf  (wegen  ber  bunfleren  ^aut* 
unb  53lutfarbe),  boch  finbet  man  an<i)  hier  oft  Sungentuberfel 
unb  biöweilen  in  beren  ©efolge  .^alöaberfaufen. 

4«  ^Blutijcrlttft  Don  ©ntbc^rungctt. 

93ieC(eirf)t  hatten  wir  mit  biefer  S(rt  beginnen  fotten ;  benn 
fic  liegt  ben  brei  vorigen  unenbli^  oft  ju  ®runbe>  2)ie  (Snt» 
behrungen,  von  benen  wir  hier  reben,  finb  aber  mancherlei. 
3uerft  junger,  wirflicheö  haften  unb  93  er  hungern, 
waö  wie  gefagt  bei  vKinbern,  unb  in  großen  ©täbten  aud)  bei 
(Srwai^fenen  juweilen  öorfommt:  au6  Slrmuth  ober  au6  Äranf* 
heit,  j.  33.  bei  93erfchliepung  ber  ©chlingwerfjeuge,  bei  organis 
fhen  9J?agenübeln,  bei  ftetem  (Srbre^en,  bei  ©eifteöfranfen,  bie 
olle5Rahrung  verweigern.  9?och  häufiger  aber  ift  baö  2)arben, 
ber  Suftan^/  berSSJienfch  nie  fooiel  hat,  um  fich  red)t  fort  ju 
e|fen,  unb  wo  er  feinen  9J?agen  mit  unoerbaulichen  ober  wenig 
92ahrung6fioffe  enthaltenben  @))eifen  unb  ©etrdnfen  anfüllt. 
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um  nur  beniHualeu  be6.§unger0  ju  entgeljen.  2)iefer3ammer= 
juftant)  ift  I)eutjuta9e  baöSooö  öieUeid)t  bev  .§ä([te  bec  euro))di= 
f(^en  SBeioolfenmg :  iud}t  bloö  ber  niebrigften  5|JroIetarier;  fonbetn 
aud)  manc^ev  93er[d)amten/  bie  „i{)v  S3rot  mit  3^f)rcinen  effen/' 
tt)ic  ©oeti)e  fagt,  aber  nid)t  immer ,  wie  er  meint,  „bie  I)immU= 
f<I)eu  50?äd)tc  fennen  (erneu."  3)iefc  mit  bünuem  Jf?affee,  Qcljalt- 
(o[en  @u))pen,  Heien  =  ober  gerftenl)a(tigem  S3rote  unb  ben  uui 
t»ermeib(id)en  Kartoffeln  gefütterte  33eoöIferuug,  n)e(d)e  im  g(ücf= 
liefen  gälte  mouatlid),  ja  jd^irlic^  ein  ober  ein  paar  93kl  g(eifd) 
foftet,  fann  unmöglid)  ein  fräftigeö  rot^eö  SBlut  erjeugen, 

Slber  aud)  3)ie,  n)eld)e  me^r  au6  übler  ®ewol)nl)eit  ober 
9'iafd)^aftigfeit  fic^  faft  nur  mit  ^Butterbroten,  93Jel)lfpeifen,  mit 
Kaffees  unb  2;i)ee  =  (Singebrodtem,  mit  Dbft,  ©alaten  ober  '^Ra-- 
fd)ereien  nd^ren  unb  eine  fraftige,  warme  ^auömann6fcft  »er* 
fd)mcil;en,  befinben  ftd)  in  einem  cil)nlid)cn  gatle.  (Sbenfo  ©äug^ 
liuge  uubKinber,  welcfce  mau  mit  me]^ligen2)ingen  überfüttert, 
ot)ne  SJJild),  ol^ne  gleifc^brü^en  u.  f.  f.  bajwifd}en  ju  reiben. 

Slnbere  (Sutbel)rungen,  bie  wir  l)ier  mit  anreil)cn,  unb  bie 
aud)  in  ber  SBirflic^feit  ftd)  oft  ju  obigen  gcfellen,  fmb  bie  beö 
@onnenlid)tcö,  ber  freien  Suft,  ber  SBärmc  unb  ber 
^autcultur.  !i)ie  fräftigften  SJJänner,  in  ben  finfteru  Kerfer 
geworfen,  werben  ebeufo  bleid)füd)ttg  /  wie  grüne  ^flaujen,  bie 
an  bunflen  Drten  aufgesogen  werben.  Slu6  ben  3u(^t«  unb 
S(rbeit6t)dufcrn  fommen  unb  fameu  befouberö  e^ebem  eine 
SJJenge  ©efangengcwefene  blutarm  unb  tuberfelfcl^winbfüc^ttg 
wieber  ^erauö:  bie  5(bfd)affung  ber  ^lobeöfirofe  ifi  eine  reine 
SUufton,  folange  biefeö  a3erl)ältnip  fortbefiel^t.  @onf^  tl^at  man 
bie3Serbrc(^erfd)nel(ab,  je^t  (apt  man  fie  langfam  bal)infiec^en. 
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SJtanc^e  ^Bergleute,  ive(d)e  JJagefaiig  md}t  in3  greie  fommen, 
werben  [o  beutlic^  blutarm,  baf  franjöfifc^e  unb  cngtifc^eSlerjte 
eine  „53Ieid)fu({)t  ber  S3ergleute"  unterfd^eiben.  ©benfo 
gut  fönute  man  eine  ber  gabrifarbeiter,  ber  ®^i^enf(öpp(eru.  a. 
unterf (Reiben  woöen. 

!Die  (Sntbe^rung  be3  Schlaf?  unb  ber  ®  emütljörul^e 
folgt  unten  bei  ben  S'ierrenteiDen. 

5*  ^hitavmutl)  von  ©ci'bauunöffötungcn» 

2)a  nur  bei  gefunber  SSerbauung  fri[d)eö  neueö  S3Iut  au6 
ben  9?a]^rungftoffen  crjengt  werben  fann,  fo  müffen  auc^  aÜe 
langwierigen  jlranfbciten  beö  SRagenö,  ber®ebärme,  ber  2eber 
w.  [.  w.  ju  53(utmangfl  füf)ren,  inbem  fte  entweber  bie  (S^Iufi, 
ober  bie  gäJ;igfeit,  ®))eifen  in  bem  SJJagen  aufjune{)men  ober 
iu  behalten,  auf()eben,  ober  bie  richtige  SSerarbeitung  beö  ©e* 
noffenen  ^inbern.  Unb  [o  ift  eö  benn  aud^  in  ber  Zl^at-.  beibe 
gätle  gränjen  offenbar  an  bie  Gntbei)run gen ,  nur  ift  bei 
il^nen  nod)  bie  Äranft)eit  felbft  ein  jweiteö  biutüerfdjle^ternbeö 
9)^oment. 

S33ir  woOen  bie  ^)auvtfdcl^Iid)ften  biefer  Uebel  bur(^gef>en; 

€(^(ei(^enbe  SJiagenentjünbungen  (9J?agenfa= 
taxxl)e)  unb  9J?agengef(^tt)üre  finb  bie  Jjäuftgften  Uebel 
biefer  Slrt  unb  fommen  oft  bei  Jungfrauen  unb  grauen  mit 
53(eid)|ud)t  jugleic^  ^)or.  @ie  äupern  fid)  manchmal  bur(^ 
5l))Vetitmangel ,  UnfSbigfeit  gewijfe  €^)eifen  ju  »ertragen:  fe^r 
oft  ober  burd)  5Kagenf(^meri  (50Ugenfram)3f)  unb  ^r* 
bred)en.  Se&tere  beiben  Uebel  bangen  oft  üon  gjiagenge» 
((^Würen  ab,  oft  Ijingegen  fmb  fte  nur  golge  ber  S3(eid)fuc^t 
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felbfi  wnb  bann  n)a^r[d)einH(i>  »on  ben  9?er»en  bebingt.  Die 
SBIutarmut^  fann  bemnac^  l)ier  entWeber  Urfarfje  obetgofge  beö 
SÄagenleibenö,  ober  beibeö  jug(ei(f)  fein;  biefc  Unterfc^eibung 
ift  l^ier  fel)r  fc^wer  ju  mad)en,  fogar  für  ben  burc^gebilbeten 
neueren  Str^t.  3)a^er  »erfdume  man  ^(er  nie,  einen  folc^en  ju 
befragen,  unb  »ertoffe  ftd)  nirf)t  auf  bie  ^auömittel  ber  grauen, 
ober  auf  baö  blinbe  SWebijingeben  öon  5(erjten,  bie  ni(|t  roiffen 
me  fte  üor  fic^  I)aben.  2)enn  man  bebenfe,  bap  biefe  a^ittef, 
öerf(^(urft,  gerabe  in  baö  franfeDrgan  fommen,  alfo,  wenn  fte 
nid)t  vaffe"/  jebenfoUe  bie  franfen  (Stellen  nocf)  böfer  mad^en 
unb  fo  bie  traurigften  Sluögänge  (tt)ie9J?agenbutd)lö(^erung  ober 
SD?agenfrebö)  l^erbeifü^ren  fönnen. 

Defterö  ift  i)ier  au(^  bie  Seber  franf,  unb  in  fef)r  »er* 
f(^iebener  993eife.  ^i6)t  feiten  j.  33.  ift  fte  fettfüd^tig  (ein 
ftanb,  ber  fc^on  eine  Hinneigung  jur  Siuberfelfdbwinbfu^t  be« 
urfunbet)  unb  fonbert  bann  eine  bünne,  unfrnftige  ©aUe  ab, 
fo  baf  bie  ttjic^tige  S3ei§üife  biefeö  ©afteö  beim  SSerbauen  fel^lt. 
Oft  ift  fte  bur^@^nüren  unb  Unterroctöbdnber  auf  i^rerDber^ 
flä^e  entjünbet  unb  fd^mielig:  eine  fe^r  fjciufige  grauenjimmerj 
franf^)eit  in  unferer  ßdt.  Slu^erbem  fann  bie  Seber  »on  Ärebö* 
fnoten,  @))ecfmaffen  unb  anbern  .^ranf^eitögebilben  »erdnbert 
fein.  2)a0  3(Ueö  erfoibert  ju  feiner  Sifenntni^  unb  35e^anblung 
einen  tüchtigen,  in  ber  neuen  SRebijin  beivanberten  5(rjt. 

Sei  .^inbern  (feitener  bei  ©rwac^fenen)  ftnb  oft  bie  ® 
frö6brüfen,  burd)  ivelc^e  beräRiid^faft  l^inburc^wanbernfoll, 
l>erfd)tt)oUen,  öerfto^)ft  unb  felbft  mit  STuberfehnaffe  gefüllt, 
in  leichteren  ©raben  bie  fogenannte  ©fr of elf ud^t,  in  l^öf^e» 
ren  (befonberö  bei  Säuglingen)  bie  eigentlid^e  Drü.f enborre 
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beWngt,  in  beiben  pflen  aber,  wie  fc^on  oben  berührt,  jur 
SIut»erornuing  fü{)rt. 

S3ei  ©reifen  enblicf)  fe^en  wir  im  Oefolge  ber  5tlter* 
f^wad)e  ben  Slppetit  me{)r  unb  met)r  f^winben,  bie  ^Oiiinb», 
SOJagen«  nnb!Darmfd)(eimI)äute  felbft  immer  bünner  unbunti^* 
tiger  werben,  unb  bief  fü^jrt  bann,  im  SSerein  mit  anbern  burc^ 
ba6  ©reifenafter  im  Mxpet  ^leröorgebrac^ten  S3eränberungen,  ju 
einer 33Iutarmut^,  welche  baöSBefen  beö  fogenannten  ^Jlaxa^- 
muö,  ber  ©reif enbarre,  ou6mad)t. 

!Diefe  .^auvtbeif^jielc  genügen  für  unferen  ^voiä  ttott» 
fommen. 

6.  ^lutarmut]^  von  @äftc»cduftcn. 

^ie^er  geljört  juerft  bie  burc^  birecten  S3(utöerluft. 
!I)iefer  finbet  entWeber  auf  einmal  unb  reic^lic^  fiatt,  j.  33.  auö 
einer  SQSunbe,  ober  alö  Sö?utterblutung  im2Bod)enbett,  ober  auö 
einer  geborftenen  größeren  Slber;  bann  treten  bie  unter  bem 
9?amen  SSerblutung  belannten  3"fäne  ein:  plö^Iic^eö  (Sr* 
bleichen,  @(l)war5Werben  nor  ben  Singen,  @c^winbel,  D^ren= 
faufen,  DJ)nmad)t  k.  3n  biefem  gaße,  Wenn  nur  bie  S3lutung 
gefüllt  wirb,  erfe^t  ein  übrigen«  gefunber  .^or^jer  bei  paffenber 
S'tal^rung  ben  Serluft  tterl)altnifm5fig  e^ier  wieber.  Dber  aber 
baö  S3lut  gel)t  me^r  allmci^tic^,  aber  fortwäl^renb  ab, 
unb  entjie^t  fo  bem  Äranfen  .Kraft  unb  @aft.  !Dief  le^tere 
ftnbet  man  oft  bei  ben  burd)  .Kranf^eit  bebingten  S3lutungcn, 
j.  33.  bei  bem  aHjureid^lic^en  ober  aßjubauftg  wieberfe^renben 
5D?onatöfIuffe,  bei  ben  blutenben  5Wagengefcf)Würen,  blutenben 
!Diutterfrebfen  u.  f.  w.:  in  biefen  gäHen  tritt  weit  ftd^erer 
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S3(eid)fuct)t  ein.  33eibe  ^ikn  übrigeng  fönnen  tn  [e^c  üer* 
ftecfter  2ßeife  ftattfiuben:  entweder  weil  ^Patient  (bei  Tlutteu 
blutungen,  auö  93er[d)ämtl)eit)  nid)t6  baöon  [agt,  oter  Weit  et 
fetbft  nicl)tö  bat)on  Wei^:  fo  fann  eine  33(utiing  im  Wagen  (be» 
fonberö  oft  au6  9Äagenge[d)n)üren)  ober  im  2)armfanale  fiatt- 
ftnben,  baö  ausgetretene  S3Iut  gel)t  unfenntlid)  mit  bem  ^ot^) 
ab,  wer  fann  baö  aF)neu?  ^Mud)  fann  fid)  baö  Slut  in  inneren 
^ö^en  anfammeln,  wo  bann  tljeitö  93erb(utung6»,  t^eilö  anbere 
örtliche  3uf«We  nad)folgen. 

9Son  anbeten  @ci ftever ( uften,  weld}e  baö  33hit  arm 
an  ebten  Stoffen  mad)en  unb  fo  aud^  bie3)?enge  betSSIutföt^et* 
c^en  jnm  @d)Winben  btingen,  etwäf)ne  i(^  juüörberft  baö 
©tillen.  !Diefe  an  ftd)  fo  natürliche  unb  bem  weiblichen 
Körper  nad^  ber  (Sntbinbung  wo^ltfiätige  SSetric^tung  wirb 
öielen  unferer  jungen  grauen,  befonberö  in  ben  (Stäbten,  nac^- 
t^eilig :  befonberö  foId)en,  weld)e  in  ben  ^Jtäbchenjahren  etwaö 
bleidhfüd)tig  waten,  unb  folc^en,  beten  9^ettoenfi;ftem  butd) 
Ätanf^eit  obet  butci^  \l)xe  Sebenßweife  angegtiffen  unb  empfinb* 
lid)  wotben  ift»  2)a6  ftäbtifc^e  Seben,  bie  etjiel;ung,  bie  S3e* 
fchäftigungöweifen  foId)et  3)amen  fielen  in  ju  grellem  SBiber» 
fpru^e  mit  !Dem,  waö  ju  einet  gefunben  *^mme  etforberlich  ifi. 
S^ac^bem  fie  einige  ^tit  geftitlt  ^aben,  wetben  fie  weif,  empftn= 
ben  jiel)enbe  ©dnnetjen  in  ben  (g^ultern,  ©c^wadhe  im  Diürfen, 
bie  atürfenwirbel  fd^metjen  bei  funftmapiget  Untetfuchung,  unb 
ie^t  [teilen  fid)  auch  S3(eid)heit  bet  ^aut  unb  9)?unbfcbleim» 
haut,  bie  engen  t)ioletten.^autdberchen  unb  baö9^onnengetäufch 
am  ^alfe  ein.  2)ann  ift  eö  h^h«  S^it/  mit  bem  ©titlen  aufjus 
i^öten ,  fonft  witb  eine  foldje  grau  leicht  füt  jeitlebeni^  tuinitt» 
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(Sine  anbere  Duelle  ber  S3Ieic^fud)t  bei  grauen,  befonberö 
in  ben  mannbaren  3af)ren,  fmb  S  leim  flu  ff  e  ber  ©e« 
fd)le(^tötl^eile,  bie  [ogennnnten  tt)ei^en  glüffe,  üon  benen 
ivieber  bie  auö  bem  Innern  ber  ©ebärmutter  ftammenben  an» 
greifenber  ftnb,  a(6  bie  mel)r  Äußerlichen.  3)iefe  5lrt  ber  S3lut= 
öerberbniß  l^at  mand^ieöSigent^.ümlid^e:  fte  fünbet  fid)  an  burd) 
©d^were  unb  ä^tfcljlflöcnfein  in  ben  Senben  unb  2)idbeinen, 
bie  ^aut  ift  nic^t  nur  bleich,  fonbern  aud)  fabt,  grünli(ih  ober 
fd^mu^ig  gefärbt,  wirb  runsliger,  trodener,  gealterter,  um  bie 
5lugen  jeigen  jtc^  tiefe,  gefärbte  Oiänber  unb  9tinge;  balb  ftellt 
fi(h  baö  9?onnengeräufd)  unb  bie  Sßirbelfc^merj^aftigfeit  ein» 
!l)iefe  Umftänbe  unb  baö  öerfc^ämte,  gleic^fam  ein  böfeö  ®e= 
iviffen  öerrat^enbe  33enel)men  ber  ^ranfen  müffen  ^ier  ben  Slrjt 
leiten  unb  »eranlaffen,  fc^arf  nar^  bem  befagtenllebel  ju  forfc^en. 
Denn  bie  grauenjimmer  fmb  oft  fel)r  geneigt,  il^m  baffelbe  ju 
iljrem  eignen  gröpten  6d)aben  ju  t)er]^el)len;  jte  geben  bei  feiner 
^Befragung  im  Slnfange  el^er  eine  50Zenge  anderer,  gar  nici^t  t>or* 
^»anbener  Sufalle  an,  alö  baf  fie  jeneö  Uebcl  eingeftänben. 
©ie  »erlangen  unb  er^varten,  bap  ber  5lrjt  il)nen  gleic^fam  boö 
©eftänbniß  bejletben  abnötl)ige5  tl;ut  er  e6  nid)t,  fo  Italien  fie 
tl^n  für  ungefc^idt,  unb  nic^t  mit  Unred)t,  weil  Dbigeö  nun 
einmal  weibliche  @igenl)eit  ift. 

35ei  männlicJ^en  Snbiüibuen  ftnb  ofterö  ©amentserlufte 
bie  Duelle  »on  53lutarmutl),  befonberö  bei  Knaben  unb  3üng= 
lingen:  unb  jwar  fowobl  bie  näd)tlid)en  imJlraum  erfolgenben, 
wenn  fte  ju  oft  erfd)einen,  alö  aud)  befonberö  oft  bie  burc^  ge« 
l^eime  ©ünben-bewirften,  feltener  bie  Don  naturgemäpem  33ei« 
ft^laf  abhängigen,  3)ag  fc^eue,  fünbermäpige  SSenel^men ,  bie 
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f)ol)len  unb  mit  9?ingen  umgebenen  5(ugen  folc^er  Äranfen, 
il^re  9?eigung,  öerftecfte  Drte  aufjufuc^en,  bie  Untetfuc^ung 
i^rer  Sett»  unb  Sei6tv»ci[d)e  muffen  jur  ßrfenntni^  unb  jum  @c» 
{iänbni^  führen. 

5(nberc  ©dfteöerlufte,  bie  aber  feiten  biefe  §o(gc  J)aben, 
finb  t  reic^li^e  unb  'oeialkk  ^arnröl;ren » ©(^(eimpffe  (fogen. 
9tad) tripper),  —  iDurd) fälle  ober  ^äuftgeö  Soiiren, — 
Eiterungen,  j.  33.  nac^  SBunben.  ^ier  ift  bie  (Srfenntnifl 
Kar  unb  wir  J)aben  nid)t3  weiter  jujufügen» 

1*  ^lutavmntf)  «on  9lcrt)c«Icibc«» 

3d)  braud}e  baöiffiort  9f?er»enleiben  l)ier  in  einem  iDo))* 
jjelfinn:  tl)ei(ö  jur  S3eieid)nung  eigent(id}er  91  ertoenf räuf- 
le ei  ten,  t^eilö  jur  Sejeic^riung  jener  Stuf  lüffe  ber  Sebent« 
weife,  we(d)e  baö  9?ert)enfi;ftem  beeinträdjtigen,  reijen,  ftö* 
rcn,  fd)Wäd)en. 

3u  le&tern  gehören  öiele  jumJlbeil  f^on  berül^tte®  c^db» 
lic^feiten:  bie  fjäuftge  unb  an^altenbe  ©d)(af(ofigfeit,  bie 
9lac^twac^en,  bie  näd)tlic^en  ©traipajen  unb  ©tubien,  fo  wie 
baö  aUjuIange  @d){afen ,  bie  unrul)igen  unb  woUüftigen  ^irou« 
me,  bie  SaSoUuft  unb  gefd)lec^tlic^e  S(ufregung  überhaupt,  bie 
unnatürliche  2Bot(ufl  inöbefonbere,  ferner  bie  ©emüt^öbewes 
gungen,  befonberö  bie  nieberbrüdenben ,  wie  Sorge,  Kummer, 
0ieue,  9teib,  (Siferfud^t  u.  f.  w.,  bie  öorjeitige  SQBedung  ber 
5Pf)antajte,  baö  9iomanIefen,  bie  SJiuftffc^wärmerei,  ferner 
bie  einfeitigen  geifiigen  Stnftrengungen,  baö  S3ü(i^erftubium,  bie 
Ueberl)äufung  beö  jugenblic^en  ©eifieö  mit  firengen  S93iffcn* 
ft^aften,  ©v^ö^^^"'  ÜKatfjematif  u.  f.  w.  (befonberö  in 
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c^cnfdjulen),  bie  Uebetbilbung  unb  grü^reifc,  ber  religiöfe  unb 
))oUtifc^e  ganatiömuö  u.  [.  :  —  baFjer:  eine  Tteng^t  (Sin= 
flüffc,  benen  bei  unferm  fiäbtifcf^en  unb  ^olitif^en  Seben  öiele, 
befonberö  awdj  jugenbli^e  ^Perfonen  auögefe^t  ftnb. 

3)ie  Äranff>eiten  beö  9lert)enf tjfiem«,  be[onber6 
bie  im  engeren  (Sinne fogenannten  5Reuro[en  (9?ert>enjuf(!iUe), 
3.  33.  bie  Jlram^)ffranf^eiten ,  bie  9?eröenf(^mcrjen ,  bie  Sa^» 
mungeii,  bie  ©eifieöfcanf Reiten,  l^aben  nac^  ben  neueren  S3lut= 
Unterfuc^ungen  (t>on  Stnbral  u.  31.)  baö  Sigene ,  bap  fte  jeitig 
unb  in  ber  Siegel  eine  SSerminberung  ber  33Iutfüge(d^en  mit  ftc^ 
führen,  !l)af)er  fel)en  alle  foId)e  .Kranfe,  neben  ©efunbe  l^in* 
gefteUt,  in  ber  Siegel  auc^  blöffer  unb  wäc^fener  au3,  unb  fe^ir 
jeitig  roeifi  baS  (Stetl)o[fop  bei  ifjnen  bie5?onnengeräufc^e  nac^. 
—  3d)  miH  nur  ein  ^aat  ber  gemeinften  feilte  biefer  8lrt  auf* 
Joelen. 

a.  3Seit6tanj:  eine  Äinbertr anfielt  in  ben  2Ba(i^6* 
tl)umöial)ren ,  weld)c  nad)  meinen  ßrfafjrungen  faft  immer  mit 
9}?u6felfc^n)äc^e  unb  Sleid^fuc^t  jufammen^ängt.  (S6  ift  trau« 
rig  anjufe^en,  roie  fold^e  Äranfe  Ijeutjutage  nod^  oft  »on  be^ 
rühmten  Slerjten  mit  SBurmmittcln  unb  Saranjen,  ober  mit 
fOZetflUgiften  (3inf,  Äu^fer,  Silber)  be^anbelt  tüerben,  m 
eine  einmalige  §Imvenbung  be6  ©tet^offopö  hingereicht  ^aben 
tt)ürbe,  um  auf  ein  fd)lid)teö  naturgcmÄfe«  ^eiberfat)ren 
(gute  Äofi,  fatteö  SBaffer,  Turnübungen,  ©ta^lmittel)  l;inju= 
leiten. 

b.  gallfuc^t.  Stile  epile^3tifd)e ,  bie  ic^  in  beniesten 
paar  Sauren,  feit  id>  barauf  aufmerffam  tt)urbe,  ftet^)offo)3ifd^ 
uuterfud)t  f)ahe,  jeigten  bie  ^ionnengcräufdje  beutlic^. 
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c.  9?eröenfd^merjen  (Steur algien).  §ier ^abc 
{(^  bie  9'?otmengerciufd)e  nebft  bec  9[Öirbelfd)tnerjJ)afti9» 
feit  (®))inaltrrttati  on)  fe^r  oft,  befonberö  bei  weiblichen 
Patienten,  gefunben.  JDiefl  gilt  befonberö  bei  ben  D^eröenfo^f^ 
fd)merjen  (auf  bem  SBirbel  ober  I)albfeitig),  üon  bem  ^albfeiti* 
gen  ®eftd)töfc£)merj,  mand)en  3flf)nfd)merjen ,  üiefen  SD^agens 
främ^fen  unb  jienem  eigent^ümlic^en  9Be^  in  ben  inneren  @e= 
fc!hled)tötl)eilen,  weld)e6  bie  grauenjimmer  oft  alö^olif  bejeid)- 
nen,  oft  au6  9Serf(hämtI)eit  »erl)el)len  unb  fa(fd)  befd)reiben. 

d.  .^i)fterie:  biefe  eigent§ümUd)e  ®emütf)ö *  ober  2au= 
nen=^ranff)eit  ber  grauen,  bie  $(age  gebulbiger  S{)emänner 
unb  Slerjte,  berul)t  meifi  auf  9tüdenmarföreijung ,  aber  oft  ju^ 
gleid)  auf  93(utmangel. 

e.  ® eiji eöfra n freiten.  Stnge^enbe  ^Berrürfte 
Werben  oft  lange  nur  für  nerüenfd)n)ad) ,  reijbar,  tierftimmt, 
]^^))0(!^onbrifd)  ober  I)l;fterifd^  gehalten,  aber  fc^on  ju  biefer 
3eit  ftnbet  man  f)ier  f)äuftg  baö  Saufen  in  ben  ^alötienen. 
Ueber  bie  33(utbefd^affenl)eit  ber  in  ben  3;rtcnJ)  auf  ern  t)er= 
n)al)rten  ©eifteöfranfen  ^at  man  neuerlt^  auögebe^nte  Untere 
fucJ^ungen  angeftetlt  (@r(enmei;er  u.  %.) ,  wobei  ftd)  ergab,  baf 
fie  ber  größten  ÜJZel^rjal^l  nac^  an  ©(utarmutf)  leiben,  wa6  aud^ 
fc^on  ber  Slugenfc^ein  beim  ^Betreten  eineö  Srren^aufeö  Icf)rt. 

f.  53ei  ben  ©eläljmten,  bei  ben  an  fdjleic^enben 
organifd)en  ^irn=  ober  5Rücfenmarf 6  =  ^ranf t) eiten 
Seibenben,  ift  berfelbe  gall.  Sefonberö  auffdUig  ifi  bic 
Släffe  unb  ©futarnuttF)  bei  ber  ^irnl)i;pcrtr opl^ie,  bei 
ber  9lüdenbarre,  bei  ber  djvonifdjen  ^Bleivergiftung 
u.  5t.  m. 
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33ei  bem  innigen  3iifainnient)angc,  in  weld)em  baö  9)iu6« 
fe(fi;f}em  unb  [eine  ^(uöarbeitung  ju  bem  9?eiüenft?ftem  ftel^t  unb 
bei  ber  tvid)tigen  2Bed)[e(bejief)ung,  in  ber  beibe  ju  bem  SSIute 
jiet)en  /  fann  un6  bicfec  I)äuftge  S^M^ii^nt^^^^^^ttS  ^^erttenleis 
ben  mit  SDtuöfeI[d)»(id)e  unb  ^Blutmangel  nid)t  befremben  unb 
muffen  tvir  auc^  wo^I  annel^men,  ba^  l)ier  balb  baö  (Sine,  balb 
baö?(nbre  bie  eifie  Urfad)e  obgiebt.  Dft  gel)t  geivip  bie  i8(eid)= 
[ud)t  ßorf)er,  befonberö  bei  ben  Äram)jffranf(;eiten  bec  9ßad)6< 
tl)umö  unb  ^ubertdtöjeit;  oft  mag  fie  ober  bie  ^oi^z  beö 
3^ert>enübelö  [ein. 

8,  ^lutai'mutfi  ber  ©cttcfetifecn  unb  ^tect)&Iet6cnbctt* 

3m  3eitraum  ber  SBieber^erfteKung  (9ieconöaIe6= 
jeuj)  \)on  ^)i|Jigen  ober  (angtoierigen  Äranf^eiten,  [o  iuie  in 
galten,  wo  bie^  glücflic^e  3iel  nid}t  erreid^t  wirb,  [onbern  ein 
längere«  @ i cd) tl) um  jurücf bleibt,  ftnben  wir  gewö^nlic^  eine 
me^r  ober  weniger  beutlid)  au6ge[vrod}ene  ^Bhitarmutl)*  2)eren 
£luellen  fiub  l)ier  ver[c^iebene: 

a.  Unmittelbare  @äfte»erlufte,  3.  53.  burd)  S3lu= 
tungen  ober  33liitent3iel)ungen  (Slberla[[e,  Slutegelj,  burd)  Saxi= 
rcn,  <Sd)Wi^en,  (Siterung  u.  f.  w. 

b.  ©tarfer  @dfte»erbraud),  burd)  bie  franfl)a[ten 
Slblagerungen  (bie  3lu6[d)wiöungen)  [elbft,  burc^  baö  giebcr 
unb  [eine  golgen,  burd)  bie  [ogen.  friti[c^en  3(u6[d)eibungcn  Jc. 

c.  (Sntbel;rungen  ber  Sebenöreije:  bur(^  bic 
Äranfenfofi,  bie  gieberbiat,  bie  bünnen  ©ctränfe,  bic  2)unfeU 
^eit  beö  Äranfenjimmer^,  baö  frete  Siegen  unb  €d)löfen,  bur(^ 
bic  Sangeweile  u,  —  |)ie^er  gehören  aud)  jene  Äafteiungen, 
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b(e  fic^  rnand^e  ^t)irf(((^e  ober  eingebilbete  StxanU  monatc»  unb 
jaf;relang  auferlegen  ober  auferlegen  laffen.  Söefonberö  oft  f)abe 
idi  au3  {)omöo^)at^ifct|er  2)iät  unb  Sur  fommenbe  Äranfe  blut« 
arm  unb  mit  3^onnengerciu[c^en  ju  mir  fommen  feF)en  unb  fie  burd) 
Quteö  ©ffen  unb  ilrinfen  in  furjer  ^nt  r)ergefteat.  9lber  audtf 
mandi^e  al(o))atJ)ifd^e  SIerjte  treiben  bie  @ntjiel;ung6cur  ju  weit 
unb  fc^einen  eine  anbere  faft  gar  nic^t  ju  fennen :  befannt  ifi, 
bap  auf  folc^e  $Beife  Saftmir  ^erier  ]^ingeo))fert,  ausgehungert 
vt)urbe. 

d.  Slrjneigebraud).  3n  unfern  ^ükn,  m  eö  bei 
öieten  5(erjten  alö  9T^arime  ju  gelten  fc^eint,  bap  fein  Äranfer 
o!^ne  5(rjnei  bleiben  unb  oon  felbft  genefen  barf,  unb  wo  93iele 
JU  biefem  SSe^ufe  fe^r  ftarf  ipirfenbe,  baö  Slut  »erfd)le(^ternbe 
ober  bie  Sßerbauung  ruinirenbe  Slrjneimittel  (3.  58.  ßialomel, 
9Jlineralfäurcn,  Saranjen)  in  reicher  9J?enge  unb  ol^ne  bie  3lf)nung, 
baf  @d^aben  bamit  geftiftet  werben  fönne,  anwenben,  unb  wo 
gtei(lhe9lnftd)ten  unb  SSerfaf)rung6Wei[en  oft  aud)  o^ne  ärjtli(^en 
9iat^)  toon  Saien  geübt  werben:  —  in  fold^en  Briten  muß  Sir j= 
neigebraud)  eine  fefir  Ijdufige  Duelle  üon  Siec^» 
tl^um  unb  inöbefonbere  üon  §8lut»erar mung  wer= 
beu/  um  fo  me^r,  wenn  baju  bie  foeben  (unter  c.)  erwal^nten 
Äafieiungen  l)injutreten.  9(m  ^uftgften  ftnb  ^i;poc^onbriften 
unb  ]hv;fierif(^e  grauenjimmer  biefem  5(rjneifted)tl;um  auögefe^t; 
S3eibe  lieben  eö,  mit  if)ren  klagen  öiel  unb  jubringlic^  ben  5lrjt 
JU  beftürmen;  53eibe  wollen  gar  nic^t  toon  il)m  jur  9?ernunft 
unb  jur  «Selbfterfenntnip  i^rer  Sinbilbungen  ober  boc^  Ueber« 
treibungen  gebracht  werben;  nein,  fie  wollen  curirt  fein, 
wollen  Slrjneien  nehmen,  wollen  l)äufig  bamit  wec^feln  unb 


09 

wec^feln  aud)  gern  mit  bem3(rjt,t)en  fte  furporJjer  vergötterten. 
2)a6  ^^ßeö  ifi  roeltbefaunt.  2)lc3lerjte  aber  müffen  »orjug^weife 
von  bcrattigen  Äranfen  leben,  beren  Vertrauen  i^nen  aud^  an« 
bere^ranfe  jufüfjrt,  beren  Ungnabe  Fjmgegen  {{)nen  aud^  in  bcr 
gamilien^)rari6  fc^abet.  Äann  man  fic^  nun  rounbern,  ober  aud^ 
nur  bie  9lerjte  fe^r  tabeln,  wenn  fie  lieber  biefen  Seuten  ifjren 
SBißen  t^un  nnb  i^nen  (Stn)aö  »erfd^reiben?  Sd^  fe(bft  J)abe 
eine  9Kenge  ^^bo*onbrif(!^e  auf  Bfitf^ng  ^on  ifiren  ©riUen 
curirt,  fie  an  guteÄoft,  @e(bftbe^errfd)ung,  Dr^nung,  Säumen, 
falteä  SBaffer  u.  f.  m.  getoö^nt  unb  t)om  Slrjneigebraud)  abge* 
lenft.  3lber  auf  wie  lange?  bie  9Jicf)ria^(  loon  if>nen  {tnb 
rücffdöig  geiuorben,  laufen  oon  einem  5(rjte  jum  anbern, 
ft^Iucfen  eine  Spenge  t>on  Slrjnei,  —  unb  gefjen  mir  fo  weit  üli 
möglich  auö  bem  SBege,  weil  fte  ein  böfeö  ©ewiffen  l^abcn. 
.§atte  id)  von  ber  bloßen  ^xaxi^  leben  müffen,  fo  ^5tte  i^  obi« 
geS  SSerfaI)ren  gar  nid)t  wacjen  bürfen.  2)enn  nur  ber  rece^jt» 
»erf^reibenbe  Slrjt  wirb  vom  publicum,  wie  e6  je^t  noc^  ift, 
beja^It;  ber  fittenwcrbeffernbe  fd^abet  nur  ftc^  unb  feinem  @e: 
werbe,  gerabe  wie  ein  5(bioofat,  ber  ben  Seuten  baö  ^roceffiren 
ol6  Si^orl^eit  auöreben  wottte !  —  DaFier  eine  ^auptquelte  ber 
Slrjneifiec^tl^ümer  unb  Strjneibleic^fud^ten. *) 

(Sine  anbere  ^au^tqueUe  finb  bie  eingewurjelten,  wenig 

— — » 

')  @in  anbercv  go((,  bcr  jum  9trpeimiprauc^  ge^lört,  mir  unb  Slns 
bereit  »orgefommen.  2)ic^  ijl  ba3  @f  f ig  trtnf  en,  »celd&eä  junge  SWäbd&en 
toiffentlic^  öornefjmen,  um  b(ap  ju  Serben  unb  baburc^i  einen  ,,intevefTanten, 
oorne^men  3;eint''  ju  befonimen.  Sfflg  in  SWenge  genoffen  aUerbing3, 
gtcid^  anberen  Säuren,  bie  SBirfung,  blap  ju  madjen,  aber  nur  inbem  er  boö 
S3(ut  unb  bie  93erbauung  üerbirbt.  (S«  ift  biefi  alfo  ein  hJa^^irergreoet,  oft  ein 
inbiretter  ©elbfimorb;  benn  leitet  folgt ©d^winbfuc^t  nac^.  SBelc^e ®efl(]^t3= 
färbe  fann  benn  f(^öner  fein,  olö  eine  gefunbe? 
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ober  gar  nic^t  heilbaren  (^ronifd)en  Äranftjeiten; 
bentigerobe  bei  fo((l)eu  unb  gegen  [o(c^e  finb  eine  9)?engeSlrinei» 
mittel  in  ber  ärit(id)en  Siteratur  angerüf)mt,  n)eid)e  in  einjelnen 
gäUengef)olfenI)aben  ober  bod)  gef)olfen  I)aben  [otlen.  9Jianfann 
eö,  wenn  man  ben  Slrineigtauben  einmal  jugiebt  unb  für  begrünbet 
era(i^tet,  feinem  2lrjt  unb  feinem  ^ranfen  verargen,  ivenn  fie 
immer  tvieber  nad)  einem  neuen-,  nod)  nid)t  ))robirten  5(rjnei> 
mittel  greifen.  3a,  aud)  l)ier  ift  eö  bei  9)?and)en  förmlich 
SD^arime,  bap  baö  Stilen  ^robirt  werben  muf.  „9)?ein  ®ott, 
warum  l)abcn  «Sie  !Da6  ober  2)a6  nod)  niä^t  gegeben?"  f)6rt 
man  unö  einwenben.  Slntworte  id):  „Weil  ic^  fein  SSertrauen 
l)atte,  unb  nid^t  mit  ungewiffen  ÜJtitteln  fd)aben  wollte",  —  fo 
gilt  2)aö  für  Unerfo§renI;eit !  Unb  berSaie  tritt  gewip  ju  ienem 
Slrjte  über,  ber  i^im  etwaö  9?eneö  „giebt".  3"  biefen  Äranfen 
gel^orcn  befonberö  oft  (SpiUpti^<i)C  (^allfüc^tige),  weld)e 
meift  fc^on  alle  erbenflid)en  ?Oiittel  gebraucht  I)aben,  ef)e  fte  ba« 
l)in  fommen,  wo  |ie  l)ingel)ören,  ndmlic^  in  bie  SSerforgungö« 
l)äufer.  ©obann  Äranfe  mit  innerem  Ärebö  unb  anberen 
f(^leid)enbcn  organifc^en  liebeln  33el)aftete;  biefe  Uebel 
werben  oft  gar  nic^t,  oft  nur  burc^  bie  wenig  befannten  Sr» 
fenntni^mittel  ber  neueften  @d)ule  erfannt,  unb  boc^  leibet  ber 
^ranfc  offenbar.  @o  fommt  eö  benn,  baf  in  fold)en  gällen  ein 
Slrjt  nad)  bcm  anbern,  biefed  ober  jeneö  eingreifenbe  ^eilöer-- 
faf)ren  burc^^robirt,  biö  ber  Äranfe  ein  entfd)iebene0  Strjnei« 
ftec^tl)um  battonträgt.  Olüdlid)  noc^  bann,  wenn  er  ju  einem 
vernünftigen  Slrjt  fommt,  ber  if)m  fagt:  „ZtaQc  2)eine  ^cin 
mit  ©ebulb  unb  nai)rc  3)ic^  einfad)."  ©lürflic^,  wenn  er,  folc^em 
9iatl)e  ju  folgen,  vernünftig  unb  ftanbl;aft  genug  ifi! 
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(Sine  CiieKe  bec  Shitanmttl;,  bic  fc{)Ieidimbe  veraltete 
8« ft feuere,  ift  fo  I;äufig,  ba^  franjüftfd)e  Sd'rjte  be^^a(6  fo- 
gar  eine  ,;[i;^^i(iti[c^e  S5Ieic^fud)t"  unterfcl)eiben.  2)ie^ 
tübrt  ba^er,  weil  folc^e  Uebel  gelvöl^nlic^  mit  .junger»  «nb 
Gntjie]^un93',^uren  unb  mit  flarfen  minerali[(^en,  giftigen 5trj= 
neimitteln  (befonberö  mit  Ouecfftlbeis  unb  Sobpräpavaten)  be= 
I;anbe(t  werben,  \\)dd)e  baö  S3(ut,  bie  SSerbouung  unb  bad 
S^erüenleben  jiigleicft  ininiren.  9?immt  man  mtn  baju,  bap 
[ol(^e  Äranfe  (befonbeiö  greubenmäbc^en)  oft  bie  ^ur  nic^t  ge- 
l^örig  abwarten,  ftc  ju  jeitig  unb  ^albgel)eilt  öerlaffen,  allen 
mög(id)en  3lu6fd)weifungen  nad)l)dngen  unb  babei  ben  größten 

i^reö  Sebend  in  (Slenb,  ginfternip,  ©c^mu^  unb  .^erab= 
würbigung  jubringen,  fo  barf  man  ftd)  nid)t  wunbern,  wenn 
S3(eid}fud^t  unb  enblid)  @d)Winbfu(^t  it)r  Sooö  ift. 


Son  bctt  i^-olöctt  bcr  »lutarmutp. 

3n  bem  frül)eften  ^inbeö«  unb  (Säuglingöaltet  füf)rt33(ut= 
armut^  oft  fc^nell  jumSiobe,  balb  unter  2)urd)fäüen,  balb 
a(ö  2)arrfuc^t,  balb  unter  Krampf*  unb  ^irnjufdaen.  Dber  fie 
begrünbet  eine  Einlage  jur3:uberfelfranf^eit  (fogen.Sf  rofeln) 
ober  ju  Änod)enerweid)ung  (englifc^c  Äranf ^eit,  3wei» 
Wudji,  Rhachitis). 

3n  ben  ©c^ulja^ren  gel)t  fte,  wie  fc^on  erwähnt,  mit 

9)?u6fe(fd)Wad)e  ^anb  in^anb  unb  bebingt  bif  Einlage  jur  fpä^ 

teren$ubertdtö:S3letd)fud)tunbaur5;u6crfelf(^Winb. 

fuc^t  ber  Sungen.  SSor  5ltlem  aber  begrünbet  fie  bic  Slnlage 

5* 


68 


ju  einem  ber  puftgfien  Uebel  ber  2ßad)öt^umöjaJ)re :  ju  bet 
feitlid)en  2Bttbelfäu(enf rümmung  (Scoliosis),  mU 
d)e  ben  9l(d^tÄrjten  unter  ben  9iamen  „J)oJ)e  ©d)ultcr/' 
„(5 d)ief werben/'  unb  bei  »oUftänbiger  2(u0bi(bung  „^wd'- 
ligfein/'  befannt  ifi.  2)er  ^ergong  r^ierbei  ift  folgen« 
ber.  3n  golge  ibrer  Ü)hiöfe(fd)Uiäd)e ,  in  golge  be6  tagr 
lid)  5  =  ,  6  5  unb  nieJ)rftünbigen ,  ber  finb({(^|en  9?atur  iü\m- 
berlaufcnben  ©i^enö,  oft  auf  iöänfen  obne  Seinen  unb  an 
aUju^ol)en  ober  alljuniebrigen  Süfc^en,  in  ^^olge  bc6  beim 
Schreiben,  3eic^nen  u.  f.  w.  gebutbeten  ober  ttorge[d)ricbenen 
Jliefbalteuö  beö  Hufen  Strmö,  wäJ)renb  nur  ber  re^te  Sirm  auf 
ben  gelegt  n^irb ,  in  ?$o(ge  ber  einfeitigen  33enu^ung  be6 
rechten  Slrmö  (welche  man  auö  unbegrünbeter  gurc^t  cor  bem 
Sinfi[^werbenioorfd)reibt),  in^^otge  »ernad)läfftgter  unb  falfc^er 
äWuöfcIübung  überbaupi  —  finfen  bie  .^inber  nac^  ber  fc^wä^ 
eueren  (meifi  linfen)  Seite  i^reö  Dberför^erö  iufammen. 
2)iefe  n)irb  nun  immer  weniger  beim  9lt^emI)o(en  benu^t, 
unb  fo  bilbet  ftc^  eine  Uut^ätigfeit  ber  äußeren  2tt{)mungSmu6s 
fein  biefer  Seite  auö,  welche  nac^  unb  mdt^  biö  jur  .:^a(bIo^= 
mung  junimmt.  2)iefe  fc^wäd)ere  ^älfte  bed  33ruftfaften0  fmft 
nun  ein,  wogegen  bie  onbere  ftärfere  (gewoijnlid)  bie  red)te) 
jt^  mef)r  l^ebt  unb  wölbt.  Unb  fo  frümmt  ftc^  benn  aud^  ber 
Sörufttl^eil  ber  Sffiirbelfäute  nac^  ber  Seite  ^in  unb  bilbet  einen 
Sogen,  beffen  ^o^Ie  (concat>e)  Seite  nac^  ber  f(^wM)eren  unb 
«ingefunf enen ,  beffen  gewölbte  (couvcre)  Seite  (ber  fpäterc 
S3udel  ober  ^  öd  er)  nad)  ber  fräftig  bleibenben  S3ruftba(fte 
I)in|^e^t.  3n  ben  unteren,  ben  Senbenwirbcln,  bilDet  fid)  eine 
entgegengefe^te,  jur  SJuögleid)ung  bienenbe  Krümmung  au^, 
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unb  fo  fiettt  ble  SBirfeelfauIc  im  ©anjen  bie  gorm  eine«  (atei= 
mf(^en  5  bat:  anfangs  gering,  fpäter  immer  frummer. 


3u  Slnfang  bemerft  ber  SRici^tarjt  l^ier  f)öc^ften6 ,  baf  baö 
eine  @^nlterb(att  a.  (ber  fräftigen  Seite)  etitjaö  I)ö^er  fte§t, 
l^ingegen  baö  onbere  b.  (auf  ber  ((f^wac^en  ^ä(fte)  tiefer  fielet 
unb  unter  il)m  am  5Rücfen  eine  flache  gurc^e  c.  ftci)  f^ief  »Ott 
ber  aBirbelfdule  nad)  au^en  I)in  iie^t.  (^o^e  (Schulter.)  Später 
wirb  baö  ©^ieffe^n  auffällig,  aud)  an  ber  .^üfte;  enbli(^ 
tritt  ber  35 u(fe  l,  fjalb  nac^  leinten,  ^alb  nad)  ber  (Seite  ge» 
richtet,  ^etüor.  5lber  f(^on  »om  Slnfang  an  fann  man ,  bur^ 
^Punfte,  bie  man  mit  Stinte  ober  .^oljteouf  jebeneinjelnenlDorn» 
fortfa§  ber  SGBirbel  (d.  d.)  ISngft  beö  9iü(fen6  anbringt,  bie 
^förmige  Krümmung  ber  SBirbetffiuIe  nac^weifen  *). 

•)  aGBcit  fettner  Pnb,  im  aSetgieid^i  ju  biefec  Sltt ,  bie  anbeten  Ärüm= 
mungen  ber  SBirbelfäute,  »etd^e  au3geT;en  enirteber  »on  englifdier  Äranf= 
^eit  (mit  J?rümmung  ber  ®liebmaf  en ,  befonber«  ber  ltnterf(^»entel)/  ober 
üon  ilBirbeJuereitcrung  (biefe  bitbet  einen  SBinfel ,  eine  SinfnidEung,  mit 
fd^orf  »ottretcnber  ®)?iit). 
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Zioi}  biefer  [jäuftgeu  Sluögange  f)eilt  bod)  bie  SBrufarmuir) 
t)ei:  Äinber=  unb  3;ugenb|al)re  Ijftiiftg,  gewi^  bcfonberö  burd) 
t)ie  jwei  ebleu  9iatui-gaben  ber  Siigenb :  nämlid)  in  golge  be6 
Ie6I)afteu  5J(^pelitö  bcrfelben  unb  Wegen  ü)Xi&Zxkhee  jur  ÜJ?u6^ 
felbetl)ättgung  burd}  (Spiel  unb  vgjennutotlen,  —  weldjc  ßigen* 
fd)aften  Ijier  oft  ben  Derfe()rten  Srjie^ung^martmen  mit  ©lud 
t)ie  2ßage  l;alten. 

2)ie  33Iutarmutl)  unb  S3lei(fe[ud)t  ber  mnnnj 
taren  Saläre  wirb  jwat-aud)  oft,  bo^  fc^on  [eltner  o{)ne 
Äunftmittel.,  get;ei(t.  @ie  gel)t  Ieid)t  in  Sungen[d)n)inbfuc^t 
'(burd)  JJuberfelbitbung)  iiber,  ober  fte  erjeugt  SRervenübel  »er* 
f^iebener  5(rt ,  bie  ftd)  aud)  wof^i,  if)re  ^orm  nnberub,  in  f^3dte 
3af)re  f)inauö^iel^en :  j.  33.  früf)"er  33ei.tötanj,  fpdter  .&i;fteric, 
ganfud)t,  «Somnambulismus,  9?ert»enfo^)ff(^nierjen  u.  f.  tt). 
£)ber  bie  @c^n)äd^e*beö  ^erjniuöfelö  bebingt  fpatere  organift^c 
^crjfranf()eiten  (^erjerwcid)ung,  ^erjoerfieinerung,  ^erjer* 
iveiterung  u.  [♦  w.),  wegen  beren  immer  beißeiten  mit  ^ülfö* 
mittein  ber  mobernen  2)iagnoftif  nad)juforfd)en  ift.  Dber  eö 
fcilben  fic^  öeber»  oberSJZagenübel  auö  u.  bergl.  meljr.  D^ament* 
lic^  aber  räd}t  fid)  bie  a3ernad)(dfftgung  biefer  Uebel  oft  in  ®c= 
f(^icd)tSfranf^eiten :  in  allerlei  Störungen  bcö  S0?onat6fluffeö, 
iveipen  glüffen,  Unfrud^tbarfeit,  fc^weren  (Sntbinbungen',  un* 
glüdiic^en  2ßod)enbetten ,  wieberl)oIten  9)?ipfciaen  (Stbortiren) 
K.  bergt.  mel}r.  !Die  Hoffnung,  baf)  93er^cirat^ung  unb  SÖhit« 
terfreuben  bie  „3ungfernhann;eit"  l)eireri  werben,  ift  baffer  oft 
triigerifd),  unb  ba,  wo  fte  eintrifft,  i)ahen  oft  bie  »erdnberten, 
{jliid(id)ercn  r;äuS(id}en  93erl;ä(tniffe  einen  grofjcn  Sfntl^eil  bar« 


71 


an.  —  (£e§r  I)o^e  gäUe  ber  ?Pu6cttät6bIeid)[uc^t  fönnen  auc^ 
f(öon  in  atlgemeine  2B  a  f  f  e  r  f  u  d)  t  e  n  übergctjen. 

Sedieret  5tu3gang,  bei-  in  933  afferfu(^t,  nnb  ber  tn  Sun= 
gen[c^n)inb[ud)t,  fmb  biejenigen,  tveld^e  ben33(utavmiitl)en 
ber  reiferen  3a^re  am  I)äuftgften  folgen,  bei  it)eld}en  oI)ne« ' 
biep  baö  innere  Uebel  meiftenö  jnfammengefe^tec  9lrt  ift  unb 
auf  tiefen  Störungen  ber  Drganifation  ju  berul)en  ))ftegt. 


9Son  bcr  S^c^anblunQ  bcr  ^lutarmut^. 

A.  ^rit)atdrjtii(^eö  SSerfaljren. 

Zio^  aller  i(;rcr  6d)redniffe,  tro^  ber  ja{)lreic^en  Dpfer, 
tt)elc^e  biefeö  Uebel  ^a\)i  auö  3ai)r  ein  öerunftattet,  fied)  ma^t 
ober  fogar  (wenigftenö  mi'ftelbar)  fjinwegrafft,  —  bietet  bie  S3(uts 
armutf)  unb  S3leid)fu^t  bennod)  für  bie  5Bet)anblung  ein  fe^r 
Iol)nenbe0  gelb  bar,  fo  balb  fie  nur  jeitig  genug  erfannt  wirb, 
ißefonberö  gilt  biep  von  jüngeren ,  nod)  in  ber  (Snttt)ide(ung  be= 
finbH(^en  Patienten  biefer  2(rt.  2)ie  burd)ba6  ^orrol^r 
gegebene  9)iög(id) feit,  bie53Iutarmutf)f^oninben 
Äinberjabrenunb  e{)e  fiejur  auögebilbeten  Wad)- 
fernen  S3Iei(^fu(^t  wirb,  ju  erfennen,  ift  einer  ber 
^eilbringenbj^en  gortfc^ritte  ber  SJtebijin. 

Um  SQ3ieberf)olungen  ^u  ttermeiben,  fc^en  wir  alö  felbftöer* 
ficinblid)  »orauö,  bap  alle  bie  @d)(iblid)feiten,  weldje 
Wir  im  ©iö^jergefagten  berülyrt  bnben  (SBIuttieriuft, 
Slrjneimipbraud)  }c.),  » er mieben  werben  muffen  unb  faf* 
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fen  ba^er  bie  Söc^anblung  in  ein  ^aax  ))ofUiöe  Siegeln  ju* 
fammen» 

1*  SSctmc^tuiig  t>tt  asiutbctcttuiifl  im  Wntcticibe» 

2)iep  ift  faft  bei  allen  lB(utarmiitl;en  bie  ^au^tfac^e.  3ft 
bie  SSerbauung  felbft  in  Drbnnng,  fo  Ijanbelt  cö  fic^  befonberö 
um  ^Darreichung  einer  guten,  gefunben  unb  fräftigen  ^ofti 
Tl\l6^'-  unb  gleifc^fpeifen,  g(eifcf)brüf)en,  6ier  unb  eine  .^auö= 
ntannöfoft  of)ne  atljuängftlid^e  9luön)al)l:  in  manchen  gällen 
and)  bie  pifanteren  9?aritäten  ber  Äüc^e  unb  bec  Italiener.  Dft 
öerorbne  id^  ein  g(ei[cl}frü^ftü(f  »on  rollern  ©ci^infen ,  Seröetat» 
tourft  unb  bergl.  33ei  fel)r  blutarmen  (Säuglingen  unb  Sci^winb^ 
füct>tigen  laffe  ic^  gern  baö  au6  ben  gafern  ^eranögefci^abte 
ro^e  Slinbfleifch  (in  einem  SSled^lojfel  über  Äo^len  leicl)t  gero-- 
ftet)  in  fleinen  ^4^ortionen,  ba  not^ig  mit  @alj  unb  Äümmel, 
reid)en.  3^ol)e  Sier,  gleidf)  au3  ber  ©c^ale  (in  bie  oben  unb 
unten  ein  ioi)  gemacht  n^irb)  Ijerauögefaugt,  ftnb  ebenfaüö  ein 
.^au^tmitteL  60  and)  baö  alte  SSolfömittel:  ein  ^u^n  im 
öerflebten  Stopfe  jerfo^t,  ober  ein  d^nli^  bereitetet  8ungen= 
mü6d)en.  3)0(^  l)alt  man  ftd)  am  Seften,  m  fwpa$t,  an 
fraftige  unb  einfad)e  ^auömannöfoft.  @o  ^lat  5)3riepni^  in 
©rcifenberg  (unb  feine  @d)üler  allerwärtö)  oiel  üorne^ime  S3lut= 
arme  unb  (Sd)n)ä^linge  burd)  feine  fraftige  ©auernfofi,  bie 
bort  (wie  i(^  alt  2lugenjeuge  unb  .Sif^genoffe  mit  anfal^)  üon 
i^nen  in  ung(aublid)  großen  Portionen  öcrjel)rt  wirb,  glüdlid^ 
ju  SStut  unb  .Rrdften  gebracht :  wobei  man  bcn  bur^  SBergluft, 
^örpetmotion  unb  falteö  SBaffer  gewerften  9iiefenappetit  mit  in 
Slnfd)lag  bringen  muf.  —  JDie  blope  «Pflanjenfoft  gibt  fein 
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fraftigeö  «Blut;  Jtartoffelu  unb  fd)tt)ereS  S3rot,  inSOienge  flenof* 
fen,  f(^at)en  Ieid)t  ben  St?nH3f;gefäpen  unb  !Drüfen  im  Untet= 
leibe,  unb  belaften  ben  2)armfanat;  bie  leichten  ©peifen,  Sc* 
ämmx  unb  9iä[(i^ereien  ber  »orneJ>men  ZaUln  l^abcn  oft  einen 
nic^t  minber  [^dbli^en  ßrfolg.  3)er  ^ppdit  nad)  faucen  2)in- 
gen,  tt)eld}en  öiele  bleid^füd^tige  9J?äbc^en  äupern,  ift  nur  in 
fel^r  befc^ränftem  3J?aafe  ju  befriebigen:  il)x.  SÖBiberwifleu  gegen 
gleifc^f^jeifen  unb  ®u))pen  ift  fireng  burc^  (Snt^ie^ung  ber  3tt)i- 
f^enmat)Ijeiten  (5[)?orgens  unb  ajeöperbrote)  ju  befännjfen.  — 
Smmer  muffen  fold)e  .Rranfe  gut  fauen  unb  nic^t  ^aftig  effen. 

9teben  bot  Äoft  erforbern  bie  ©etränfe  eine  ^aupU 
rücfftcfjt.  Äaffee,  @ett)ürj=S^ofoIabe  unb  c^ineftf(f)en  3;^ee\)ers 
biete  id)  lieber  ganj.  ©tatt  be6  erfleren  bei  Äinbern  iuweilen 
@t(!^elfaffee.  SWilc^  aiS  grül)ftüd,  Saffer  am  übrigen  ZaQ, 
jtnb  aber  baö  befle  ©etrdnf.  (Sern  laffe  an^  ein  guteö,  ^o» 
:pfenreid|eö  S3ier  jum  gleifc^frül^ftürf  ober  jum  9Rittag6brot  ge* 
niefen:  bei (Srwa^fenen  ßagerbier.  9J?ittagö,  wenn  er  ju  f)aben 
ift,  auc^  ein  ®la3  2Bein,  felbft  bei  Äinbern  unb  Jungfrauen: 
auf  bie  Sorte  fommt  nic^t  »iel  an,  wenn  ber  Sßein  nur  gut 
{ft;  boc^  jie^e  id)  9?otf)n>ein,  rotfjen  53ifd}of ,  ober  @efte  (9J?a« 
laga,  5D?abera)  öor,  wenn  ic^  Sluöwal^t  ^abe.  5tbenb6  webet 
SQ3ein  noc^  S3ier. 

Sßenn  aber  bie  93erbauung6werf jeuge  felbft  Iei= 
benb  ober  fc^wo^  jtnb,  fo  ift  bie  Sluöwa^l  unter  ben  (BptU 
fen  unb  ©etrÄnfen  mit  l(mrtd)t  ju  treffen  unb  l^icrbaö  8eic^)tere, 
aBeid)ere  unb  ba6  bem  9)?agfn  am  SBefteu  3ufagenbe  forgfam 
öorjuiie^en.  Sei  ernftlidjeren  9)?agenfranfl)eiten  (j.  33.  Tia-- 
gengef(^würen)  wirb  man  ftd)  ^ier  manchmal  auf  gute  TtiiiS), 
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ro^e  (Siet,  @ii^!pen  imt)  ©atlerten  (Gelees)  feefc^ränft  fef)en. 
2)0(^  »ertragen  manche  5!)iagenfranfe  biömeiten  eine  feftere 
gleifc^füft,  ein  bittereö  SSier,  ein  @(aö  2ßein,  rec^t  gut.  5(u(^ 
fäl;rt  man  junjeifen  am  SBeften,  wenn  man  baö  vvarme  5rü^)^ 
ftücf  ganj  J)inwegldpt  unb  ftatt  beffen,  t^ietteicfct  in  ber  neunten 
SKorgenPunbe ,  ein  falteö  g(eifd)frür)ftücf  öerjel^ren  Ifl^t. — 
2Barml)aIten  ber  9J?agengegenb  (j.  33.  burc^  bie  beliebten  Wa- 
gen^)flafter),  grei^aften  berfelben  »on  iDrurf  (j.S3.  t)on@c^nür» 
bänbern) ,  33ermeiben  beö  jufamnien!preffenben  ©i^enö  mdti 
Jlifd)e  unb  beö  Ärummfi^enö  überf)au))t,  (Sorge  für  rege(ma= 
figcn  @tu^[gang  u,  f.  \x>.  ftnb  I)ier  SDfia^regcIn ,  bie  man  nid)t 
genug  eiufc^ärfen  fann.  —  Dft  ift  in  le^tgenannten  %äüen, 
näm(id)  bei ben  Äranf^eiten  beö  9)?agen3,  ber!Därme, 
ber  Seber  2c.  einiger  Slrjneigebraud)  nid)t  ju  »ermciben: 
j.  33.  eine  ©almiaflöfung,  ober  bittere  ?0?ittel  in  fieinen  ©a« 
ben  (Nux  vomica,  9i^abarber,  ^p'Jagentincturen),  obfd}on  auc^ 
biefe  le&teren  oft  erfe^t  werben  burd)  bittere  unb  gett)ürjl)aftc 
^auömittel,  unter  benen  ici^  lieber  baö  fc^on  erwäJinte  bittre 
Sagerbier  ober  einen  guten  SBein  öie(en9}?ebifamenten  t^orjie^e. 
2)ie^  unb  bie  gälle ,  ivo  anbre  Strjneien  gaffen ,  fann  bnrd}au3 
nur  ein  tüchtiger  Slr^t  entfd)eiben. 

!I){ef  ift  befonberö  bei  jungen  Seuten  neben  einer  ge{)öri= 
gen  S'Jaljrung  unbebingt  bie  ^au))tfa(i^e.  Wlan  mad)e  biefelben 
auf  einige  ^eit  frei  öon  bem  Uebermaa^  ber  ©c^ulftunben,  vom 
9^ät)tifd)e  unb  bg(. ;  man  laffe  fte  Jjerumfpringen  unb  ftd)  flu6= 
tummeln.  5tud)  bei  ben  (Sr\oad)fenen  ift  reichlichere  33civegung 
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in  bei-  freienSuftfe^r  not^wenbig.  5l(fo  ©pajietengefien,  Regeln, 
fftdim,  ©avteuarbeiten, gelbbau,  ^oIif)ncfen  iinb  «Sägen  tn  freier 
Suft,  SBergreifen  u.  f.  n>.  SSor  SlUem  aber  bient  ber  ^ugenb 
beiberlei  ®e[d}(ed)tö  (unb  jum  Zl)dl  aud)  bem  ttorge[d)rittenen 
2t(ter)  bie  f^ftematifd^  geregelte,  funftm(üpige9)?u6fetübung  burd) 
ba6  3!urnen  (bie  ®  i;innaj^if),  be[onber6  nad)  ber  wiffen^ 
fdjaftlid^en  unb  inilberen  neueren  @d)ule  *).  Seit  einer 
Steide  üon  Salären  ^abe  ic^  fo  öiele  an  beginnenber  SBIeic^fu^t 
leibenbe  Äinber  auf  ben  2;urnboben  gefd)idt  unb  bort  beobac^= 
tet,  baf  id)  für  biefeö  9)?ittel  ©ewä^r  (eifte,  bafern  eö  fo,  wie 
auf  unferen  3)reöbener  Jlurn^läljen,  b.  I).  vernünftig  unb  nad) 
:pf)i;fioIogifd)en  ©runbfci^en,  mit  allmä{)({d)er  ftufemveifer  <£tei» 
^erung  unb  fteter  jraedinäpiger  Slbwed)fe{ung  ber  einjelnen 
Hebungen,  angewenbet  mirb.  Slöerbingö  ein  ro^eö,  gewaltfa* 
uteö,  auf  «ffunft»  unb^^raftfiüde  auöge^enbeö  Siurnen  pa$t 
für  9)?dbd)en  gar  nic^t,  unb  fc^abet  oft  ben  muöfelf^roac^en 
Äinbern,  t>on  benen  wir  I)ier  reben,  unbebingt.  (Sö  veran» 
la^t  il)nen  (bur^  3)e^nung  ober  3ertei^"ng)  oft  ©lieber*  unb 
SDZuöfeIfd}merjen ,  weiche  fogar  eine  Urfaci^e  jum  @d}iefwerben 
abgeben  fönnen;  eö  fann  aud)  Singeweibebrüd^e  unb  anbre 
SSefc^dbigungen  nad)  fic^  jiel)en  unb  bebingt  jiebenfaüö  feine 
gef)örige  unb  gefunbfjeitögemd^e  ^ör)3erentwidehing.  —  !Daf» 
felbe  gilt  «on  bem  Äraftturnen  (Srtt)ad)fener.  (Sö  pa^t  nic^t  für 
Patienten :  wogegen  man  burc^  baömebijinifc^ellurnen 
eine  «Wenge  »on  Äranfi)eiten  (felbft  innerliche)  feilen  fann, 
wovon  bie  fd)webifd)e  ©^mnapif  bie  befien  Seif^jiele  feit  3a]^= 

*)  ©.  batüBer  meine  in  bct  SSorrebe  angefulivten  turncrif«^  =  ärjtlid^)en 
Stuffä^e  unb  bie  ganjc  3eitf^tift  „ber  Zmiet," 
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tm  geliefert  J)at.  — SBenn  al\o  l^iermü  nod)ma(ö  baö  ilur- 
nen  al3  Heilmittel  ber  53lutarmut^  em))fel)(e/  fo 
meine  id)  feamit  ein  für  aUmal  bie  nac^  rid)tigen  mebijinif(^en 
itnb  erjiet)erifct)en  ©runbfÖ^en  geregelten  Seibedübungen ,  unter 
9tufrtd)t  werftdnbiger  «nb  erfahrener  ^iurnle^rer  unb  Jlurndrjte 
tjorgenommen. 

!i)urc^  tägliche  falte  9ßafd)ungen  unb  Uebcrgie^ungen  bed 
Äörperö  :  wobei  jebod)  juweilen  bie  güpe  öerf^ont  ober  burd) 
wollene  ©ödd}en  ober  (SinfteÜen  in  warmeö  Sßaffer  gefriert 
werben  muffen ,  ba  fte  bei  mand^cn  jungen  $erfonen,  befon* 
berö  jur  ^ubertätöjeit ,  fe^r  empftnblid)  gegen  ))lö^lid}e  (Srfäl? 
tung  finb.  3m  Sommer  glupbdber.  S3ei  mand^en  Äranfen 
falte  6ools  ober  ©eebäber,  bei  anberen  bie  tiööige  Äaltwaf* 
ferfur  nac^  ^riefni^,  wenn  nic^t  organifc^^e  Uebel,  befonberö 
öorgefdirittene  Sungentuberfeln ,  eö  »erbieten.  —  gerner  flei* 
liger  ®enu|  ber  fr if ^en  2uft,  im  SBinter  wie  im  Sommer, 
unb  3lbgewö^)nung  einer  öerwetd)lid)enben  warmen  Äleibung, 
befonberö  bei  jüngeren ^erfonen.  (33ei  alteren  unb  fc^wtnbfüdi» 
tigen  fann  im  ©egent^eil  baö  Siragen  flanellener  ober  feibnet 
^entben  auf  bem  bloßen  Seibe  nötljig  werben.)  —  2)a3  Seben 
auf  bem  Sanbe,  in  SBerggegenben,  bie  2Balbluft,  befonberö  in 
SRobel^öliern,  mäfigeSupreifen,  o^ne  übertriebene^  33ergfteigen, 
ftnb  treffliebe  3lbl)ärtung3 »  unb  SBlutüerbefferungö  *  SJJittel.  — 
2)er  ^Blutarme  mup  fic^  oft  ber  Sonne  auefe{jen  unb  ftc^ 
Heber  üon  il)r  etwaö  verbrennen  laffen,  alö  in  lid}tarmen  Stuben 
Raufen. 
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4,  spflcfle  t»cö  ßcfammtcn  0icrüetiIcBcnö« 

aOBk  t)aben  fc^on  gefeJjen,  wie  oft  biep  bei  ber  SBld^fuc^t 
t^eilö  a(6  Urfac^e ,  tl;eUö  mit^  imb  folge  •  lelbenb  im  ^);)\ek 
iji.  Unmöglid)  fönnen  wir  aber  Iiier  bie  ganjen  biätetifc^^ärjt* 
Iid)en  Siegeln  für9?ert»enfronfe  wieberl^olen,  alfo  nur  bie^aupt* 
factien.  S3(utarme  müffen  jeitig  ju  33ett  ge^en  imb  jeitig  auf= 
fielen,  Wo  bann  (wenn  eö  i§r  fonftiger  3uft<inb  erlaubt)  ein 
frül^er  SD?orgenf))ajiergang  ungemein  ju  SSerbefferung  beö  33(u= 
teö  unb  jur  Kräftigung  beiträgt.  Slfleö  wa6  ben  @(f)laf  ftört 
ober  leid)tmad)t,  ju  S^räumen  5tnlap  gibt,  ift  ju  »ermeiben. 
3cbe  einfeitige  übertreibenbe  ©eifteöric^tung  ift  f(bäbli(^:  Xiox 
altem  bie  Slufregung  ber  ^^Jjantafte  einerfeitö,  unb  anbrerfeitö 
bie  einfeitige  angreifenbeSlnftrengungburc^  wiffen[d)aft(i(^e  unb 
©prac^ftubien.  SJJan  bef^äftige  ben  jugenbli^en  ®eift  mit  ben 
iJ)m  angemeffeuen  9Biffenfd}aften  unb  .fünften  in  gehöriger  S(b=- 
wec^felung;  man  bcbenfe  babei ,  bap  biefeö  Stlter  ni^t  für  ab-- 
ftrafteö  Semen ,  fonbern  für  unmittelbare  bur(^  bie  ©inne  auf= 
june^menbe  ©eifteöna^rung  (j.  53.  burd)  5Raturbeoba(^tung) 
gef^affen  ift;  mon  wolle  feine  geleierten  ^^reib^iau^pflanjen, 
fonbern  9J?enf d)en  auö  i^nen  bilben.  —  Sluc^  bei  (§,xwad)- 
fenen  forge  man  für  eine  jwedmäpige  geiftige  unb  förperlid)e 
5Befd)äftigung,  ba6  l)eipt  für  eine  fold)e,  welche  nic^t  einfeitig 
blop  baö  ©emütf)  unb  bie  5ßt)antafie,  ober  blop  einzelne  ab-- 
ftral;irenbe  33erftanbe6fräfte  in  Stnfpru^  nimmt;  namentlid)  für 
eine  folc^e,  welche  einen  Wiiflid)en9^u0en  für  baö  3nbi»ibmim, 
bie  gamilie  ober  bie  bürgerlid)c  ®efellfd)aft  liat  unb  baljer  baö 
®efül)l  ber  S3efriebigung  unb  greube  am  Sßerfc  mit  fid)  fü^rt. 
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(2l(fü  }.  33.  bei  Jungfrauen  eine  fle()örige  33efd)äfti9ung  im 
^auöivefcn.)  Doc^  t)ermeibe  man  auc^  I;ieiv  be[onbetö9lnfangö, 
ein  Uebermaap  ber  ^nftrengung.  —  ®emüti)öben)egungen,  be* 
fonberö  Kummer,  Sorge,  ©rübeln,  9ieue  u.  f.  w.  ftnb  auf 
biefe  unb  jebe  anbere  5(rt  ju  verbannen,  fo  mit  eö  möglich  ift. 
greiüd),  wenn  ein  SIrjt  bafür  eine  ^Panacee  l;ätte,  ber  ivürbe 
ein  großer  SBunbert^äter  unb  ein  2öü^(tf)5ter  beö  SJienfc^enge- 
fc^lec^tö  werben!  —  aEed)feI  be3  jOrteö  unb  ber  a3erl;aUniffe 
fmb  in  biefer  ^inrid}t  oft  ein  gropeö^ülfönüttel,  unb  fo  nu^en 
unter  Umftänben  oft  baö  Ueberfiebeln  auföSanb,  bie  SSere^e^ 
lid^ung,  ber  Umtaufd^  beö  ©ewerbeö,  ber  33efud)  »on  .^eilbä« 
bern  unb  ^eilanfiaUen,  bie  Steifen  unb  bergl.  inel;r.  —  ^ier= 
bei  ^ängt  begreifü^ertveife  faft  SlKeö  üon  inbioibuellen  Um= 
[täuben  ab ,  unb  berjenige  Strjt  (fei  e6  ein  ftubirter  ober  nid)t- 
ftubirterj,  ber  biefe  am  Sßeften  fennt  unb  beurt|ei(t^  wirb  l^ier 
and)  bie  befien  9lat()f^läge  finben.  2ßer  nur  über  ben  Seiften 
furirt  unb  nur  auf  9tece:pte  vertraut,  fd)abet  I)ier  oft  mel)r  ai* 
er  nü^t. 

5.  Sotge  für  feie  ^eiä)U<i)tUä)Cu  SScrrtd^tuiigcn, 

2Bir  I}aben  bereu  S3ebeutung  in  i^re  ®d)ranfen  iHrwiefen, 
leugnen  aber  feineöivegö  il)re  unbefireitbarc  2Bid)tigfeit.  (So-- 
weit  fte  unjweifel^aft  jur  ^eröorrufung  ober  Unterl;al(ung  ber 
Shttarmut^  beitragen,  erforbern  fie  fogar  ba0  fraftigfte  unb 
confequente^e  (Sinf(^retten.  2)al)in  gel^ört  bie  öorjcitige,  ober 
übermäßige,  unb  namcntlid)  bie  unnatürlid)e  33efriebigung  beö 
®ef(^(e(^tötrieb3 :  (entere  ein  Ijeutjutage  fct)r  I)äufigcö,  burc^ 
unfre  f)äu0li(^en,  focialcn  unb  ©d)ul=  Sinrit^tungen  unter  ber 
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3ugenb  ge\t»ecfteö  Safter.  Sobann  ber  »orjeittge  ober  übermd* 
fige  (ju  l)äuftgeüber  ju  i-etdö(id)e)SO'?onatöb(utfIup  ober  aud)  bef* 
fen  9Jtaugel  ba,  wo  er  fc^on  ein  it)trfUd)eö  33ebürfni^  beö  Äör- 
per«  ift :  tüe(d)e6  le&tere  jebod)  bei  S3(eic^[üd)tigen  (wie  wit 
f^^on  ertt>ä()nt  I)aben)  feinedwegö  ber  piifigere  gaß  ifl,  weil 
bie  jurüdgebliebene  (Snhvidefung  beö  Äör^erö  unb  ber  inneren 
®efd)(eci^t6t^ei(e  inöbefonbre,  baö  (Sintreten  bieferSluöfd)eibimg 
oft  gar  nid)t  wünfdjenöwertJ)  erfc^einen  läpt.  2)ie  jur  görbe» 
rung  beS  ^äJionatöfluffeö  nöt^igen  SD^aafregeln  ftnb  ju= 
udd)ft  feineöwegö  bie  öon  Sterjten  unb  9iid)tärjten  ju  oft  unb  ju 
frü^jeitig  beliebten  aufregenben  unb  treibenben  9lrjn  ei  mittel 
(j.  33.  bie  aromatifc^en  Sl)eeaufgüffe  öon  SJteliffe,  (E^amillen, 
SBalbrian  unb  berg(. ,  ober  bie  ^arjigen  unb  gummif)arjigen 
Strjneien).  ©onbern,  fobalb  bie  9ZotE)n)enbigfeit  fefi  fiel)t,  ben 
SBIutanbrang  nad)  ben  im  93e(fen  (iegenben  ©efä^ne^en  ^jinju* 
leiten,  fo  ift  junäc^ft  für  fleißige  Bewegung  ber  ^ü^e  unb  be5 
Unterförperö  überhaupt  ju  forgen(burd)  flei^igeö Umf)erge= 
f)en,  (Spaziergange,  2Beben,  (Spinnen  am9iab,33uttern  unb  ä^n= 
lic^e  33efd)äftigungen).  ©obann  €orge  für  ftets  warme  güfe, 
fleipiged  bleiben  unb  Klopfen  berfelben,  öftere  warme,  nac^SSeftn^ 
ben  gefd)(Srfte  guf  bäDer,  befonberöinberSßoc^e^orbem  ju  erwar- 
tenben  (Eintritt  ber  SOtonatöreinigung ;  in  einjelnen  gällen  felbft 
rid)tig  geleitete  falte,  laue,  warme  ober  aromatifc^e  ©ifebäber 
ober  ©i^bampfbäber,  auc^  woljl  trodeiie  ©d^röpfföpfe  an  bic 
(Sc^enfel.  iDiefe^Kaaf regeln.  Welche  junad)ft  ben  Slutlauf  nad^ 
ben  unteren  ©liebmapen  unb  ben  öuf ercn  Sedent^eilen  locfen, 
bewirfen  bei  längerer  gortfe&ung,  baf  fic^  aud)  bie  bal)in  fül>. 
renben  ^auptgefdpftämme  erweitern,  am  welchen,  im  inneren 
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bc6  Hnterfeibeö,  bie  ba6  innere  SBerfen  inib  bie  mnern  ®es 
f^(ec^t6tl^eUe  üerforgenben  SBIutgefdfe  abgeben,  roe(d)e  fomit 
axiii  mit)  unb  nad^  weitet  unb  blntreic^ec  werben.  !I)ie^  ift  ye-- 
benfaUö  bet  naturgemdpefteSGBeg  jur^erworrufung  bcö9D?onat6s 
fluffeö.  (Siner  befonberen  Ärjt liefen  (Srwägung  muf  eö  nun 
an^eimgefteUt  werben,  ob  auf  er  biefen  5D?aaf  rege(n  ber  3ufianb 
ber  SBecfen  -  unb  ®e[d)(e(!^töorganc  no^  örtliche  ober  innere 
9J?ittel  ju  biefem  S3ef)ufe  notl)n>enbig  ober  rät^Iic^  mac^t.  Unter 
biefen  erwähnen  wir  alö  eineö  ber  wirffamften,  aber  eben  bef» 
l^alb  nic^t  of)ne  ärjtlic^en  üiail)  anjuwenbenten  3J?itteI  jur  33e= 
förberung  beö  5ERonatöfluffeö  bie  warmen  auffteigenben3)ou(^ett 
in  bie  inneren  ©enitalien  [elbfi. 

2)ie  übrigen  oben  erwarten  ®efd}lecI}t6oer^ä(tnif|'e  erfor» 
bern  anberweite,  aua  ber  ©ad^e  felbft  ^eröorge^enbe  *!J?aaf re- 
geln, ju  beren  Erörterung  I)ier  nid)t  ber  Drt  ifi,  unb  bie  je« 
benfailö  eincö  gebiegenen  ärjtlic^en  9latf)e3  be* 
bürfen. 

6.  Sttjncicn  ßcgcn  feie  asiutatmutl^* 

(S6  würbe  ganj  bem  ßwecfe  biefer  S^rift  unb  unfern  Sin* 
freuten  über  bie  Srforberniffe  einer  po))uIdr=mebijinifd)en  Schrift 
Wiberfpre^cn ,  wenn  wir  {)ier  eine  Slnleitung  jum  SJfrjneige» 
brauch  unb  9lecepte  für  9^id)tärjte  mitt!)ei(en  wollten,  !Da6 
(Sine  jebo(^  müffen  wir  f)erßorl)eben,  baf  gerabe  bie  33lut« 
armutl^  ein  Äranfljeitöjuftanb  ift,  bei  welchem  gewiffe  9lrjneicn 
fe^r  wo^(tl)dtig  wirfen  unb  jur  fid}ercnunb  fd)ncnen  Teilung  oft 
nid)t  jüglid)  ju  entbel)rcn  ftnb.  5lu6  reidjer  eigener  (Srfal;rung 
mup  id)  ben  ^Infic^ten  einiger  neueren  ©feptifcr,  bap  auc^  l;icr  aller 
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3Jrjneigebraud^  überfliifftg  utib  abergläuMfd)  fei ,  TOit)erf^re(^en. 
SSielmefir  ^abe  iilj  erfaljren ,  ba^  felbft  fel)r  frciftige  nid^tarjnei» 
lt(i^c  ^ei(metI)oben  (wie  j.  33.  bie  met^oblfd)e  Änltwafferfur 
mit  ifjrec  fräftig  näJ)rcnben  Äoft  unb  ab^drtenben  Sebenörocife) 
nic^t  jur  Teilung  ausreichen  ober  biefe  bod)  ungebührlich  »erjo: 
Qcrt  haben,  ingällen,  wo  ein  einfache^  2(rjneimittel,  j.33.  eine 
©tal;(brunnenfur,  in  wenig  SBoctjen  heilte.  2)aher  hat  man 
auch  gar  nicht  unpaffenb  in  neuerer  3eit  an  einigen  Drten  bie 
^taltwafferfur  mit  bem  ©ebrauch  ber  ©tahlbrunnen  »erbunben. 

2)ie  \^'\t\)zx.  gehörigen  SJrjneien  \)(xhi\\  übrigen^  —  biep 
biene  jur  ^Beruhigung  mancher  ar^neifcheuen  9tichtär^te  —  faft 
alle  ben  33orjug,  bn^  fie  ben  5Rahrung3mitteln  beö  gc* 
funben  Äör^jerö  naheftehen,  weil  fte  nicht  feinblidhe,  giftige, 
bem  Drganiömuö  frembe  (Stoffe  ftnb,  fonbern  folche,  bie  ihm 
jum  Srfaft  natürlicher,  gefe^mÄfiger  S3efianb» 
th^ile  bienen.  2)ahin  gehörenbie  (Sif  en»  (@tah  1=)  9Jtit< 
tel,  bie  Sölutfalje  unb  bie  bitteren  Strjneien. 

2)aö  Sif en  ijl,  wie  fchon  erwähnt,  ein  regelmäßiger  unb 

unentbehrlicher  S3eftanbtheil  beö  Söluteö,  unb  jwar  feineö  fär= 

bcnben  rothen  SBeftanbtheilö,  welcher  (wie  fchon  oben 

gefagt)  in  ber^üHe  ber  Slutföi^jer^en  feinen  @i^  h^t  ""^ 

ju  beren  richtiger  S3efchaffenheit  unb  SSerrichtung  unentbehrlich 

ifi.  SBahrfcheinli^  bient  biefer  (Sifengehalt  baju,  ba6  SBtut  ju 

ber  ?(ufnahme  unb  bem  Umtrieb  beö  ©auerftoffeö  berSuft  jube* 

fähigen:  fei  bem  inbeß  wie  ihm  woUe,  fo  fieht  feft,  baf  in  einem 

cifenormen  SBlute  fein  33lutroth  unb  feine  richtigen  53lutföt» 

Lerchen  erjeugt  werben.  3a,  »ieUeicht  (nact)  ben  Unterfuchungen 

neuerer  (Shemifer)  geht  fogar  bei  ber  S3leichfucl)t  baö  (Sifeu  bed 
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33Iuteö  mit  burd)  2(uöfd^elt)unQen  verloren  unb  {fi  biep  t»ietteicfct 
eine  DueUe  beö  »orjeltigen  ^ex^aUmi  bet  S3(utför)3er(^cn. 
leö  bief  ba^ingefteHt ,  {»alten  wir  unö  an  bie  bur^  taufenb  unb 
abertaufenb  gdUe  beftätigte  (Srfa^rungö--2;r)at[ac^e,  bap  S3lut^ 
arme,  befonberö  jugenbIi^eS3lei^füc^ttge,  beim 
@ebrau(iE)  jttjed mÄf  iger  (Si f enmittel,  f fef)r  tafc^ 
erl;oIen,  ju  33(ut  unb  ^rdften  fommen,  ein  beffereö  Sluö» 
fe^en  gewinnen  unb  i^re  »crf^iebenen  (j.  33.  S^Zewen»  ober 
SOlagenO  93efd>n)erben  oerlieren.  3)iefe  2ßitfung  ift  l^ier  oft  jau= 
berif^  rafc^,  wie  jtc^  eine  weife  S3lume  burd)  (Sinftetlen  in  fri' 
fc^eö  SBaffer  erholt ;  fc^on  ber  berül^mte  alte  5lrjt  S3ocrI)aat)e 
nannte  bep(;alb  baö  Sifen  ein  göttli(^eö  .^eilmittel!  S(Uer= 
bingö  ^a^t  baffelbe  aber  nid^t  in  allen  pOen,  unb  fann  fo« 
gar  bei  gewiffen  inneren  liebeln  (befonberö  weitergebie^enen 
J^uberfel*  ober  Äreböübeln  u.  f.  w.)  ^aö^t^tii  bringen.  !Do(^ 
in  ben  einfachen  gäßen ,  befonberö  bei  ber  nur  mit  Wlu^UU 
f(^wäd)e  jufammen^angcnben  53leic^[ud^t  funger  Seute,  gebe  ic^ 
eö  faft  ftetö  mit  treffli^em  (Srfolge,  unb  jwar  tton^auö  au6  unb 
ol^nc  jene  umftänblic^en  SSorfuren,  midie  üon  alteren  Sterjten 
(wegen  vermeintlicher  Songeftionen  ober  SOZagenftörungen  unb 
bergl.)  beliebt  würben;  benn  bief  ftnb  f)ier  meifi  golgeübel, 
wel(^e  bur^  ben  ©ifengcbraud)  »on  felbfi  »erf^winben. 

2)ie  $rfi^)ar ate  beö  @ifenö,  welche  man  l)ier}u  be* 
nu&en  fann  unb  in  ben  3(^)ot^efen  finbet ,  finb  fe^r  aaf>lreid>, 
unb  fte  führen  am  (Snbe  aüe  jum  ^ieU.  !Do(h  jie^e  biejeni* 
gen  »or,  wcl^e  baö  @ifen  in  einer  fold^en  c^cmifc^en  SScrbin» 
bung  entl^alten ,  wie  fie  fic^fc^on  im  lebenbcn.^ör= 
ptx  »orfinbct  ober  bo^  leicht  in  feinen  6aftcn 
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bilbet:  ba^in  geliört  baö  mi(d)[aure,  ba6  foI)lenfaiire  m'ü 
baö  faljfaure  Sifeu.  S3e[onber6  gut  befommt  baö  Sifen  in  ber 
burc^  bic  9?atur  fetbft  I;ergefteUten  loölidjen  unb  »erbünnteit 
%om  ber  Staf)Ibrunnen,  m  jug(eid)  auc^  anbere,  jum 
©tofetfafe  im  Körper  unb  jur  SBIutoerbefferung  bienenbe  ©alje 
(Sto6^\ali,  ^alffatje  unb  bergl.)  bamit  »crbunben  jtnb.  2)iefe 
6taIjI6nmnen  brandet  man  am  beften  anDtt  unb  ©teile, 
a(3  Xtinf'  unb  S3abe=(5ur  jugleic^.  Die  berfenbeten  I)aben  ben 
geißlet,  baf  in  il;nen  baöSifen  in  ungelöftet  ©eftalt  (alöDcfer) 
gu  S3oben  fallt  unb  an  ben  SBanben  beö  .^rugeö  auflebt,  \o 
baf  man  oft  bei  ber  ^emifd)enUnterfu(i^ung  gar  feinSifen  mel^r 
in  bem  2Baffer  aufgelöft  ftnbet.  2)al;er  jie^e  ic^,  fern  öon  ber 
jDueße,  bie  tünftlid)en  ©tru» e'fci^en  SWineralwdif* 
f  er  »or,  in  »eldien  biefer  '^ef)Ux  auf'ö  SSollfionbigfte  unb  2ln* 
erfennenöwert^iefie  bermieben  ifi.  ^ßlanä^mal  ^abe  id)  fogarbaö 
(Sifen  al6  .^au^mittel  brauchen  (äffen,  inbem  i^  in  einer 
öerftö)3felten  glafc^e  »oU  S3runnentt)affer  eifernc  SfJägel  unter 
öftern  Umfc^ütteln  rofien  unb  »on  biefer  glüfftgfeit,  n)oI)Iumges 
fd^üttelt,  »on  Seit  ju  ßeit  ein  2ßeingla6  boH  trinfen  lief.  Dber 
fietle  auf  gleid}e  SBeife  mit  weitem  2Bein(Sanb*  ober9i§eins 
wein,  gorfter  unb  bergl.)  einen  ©ta^lwein  bar,  bem  icfe  auc^ 
wo^l  etwaö  3intmt  ober^ßomeranjenft^ale  sufe^e.  ©d)led)t  ein* 
ne^menben  Patienten  laffe  iä)  audt)  woi)l  ein  gefc^madlofeö  @i* 
fen^uber  (bei  Äinbern  biöweilen  mit  ^alfpraparoten)  in  i^re 
©peifen  mifc^en  unb  fo  gana  unmcrf(i(^  beibringen.  3u  a^n* 
liefen  3n)e(Ien  ^t  man  fia^l^altigc  3utf erwerte ,  S^otola« 
ben  u.  f.  tt). '  2)ie  anbern  eifen)3rä^arate  burc^jugel)en  ift  l;ier 
ni(^t  ber  Ort. 

6* 
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9Zäc^ft  beit  (Sta^dnÜteln  bienen  juweilen,  befonbcrö  bei 
Slp^jetitmangel  unb  @d)(aff^eit  ber  93erbaming6roerfjeuge,  bic 
hitttxn,  befonberö  aromattfc^  =  bitteren  iOiittel  (i.  33. 
*4}onicranjen,  ÄaöfariUe,  ^almiiö,  bittre  SD'Jagentropfen  imb 
bergl.)^  bereu  SBirfung  t)ermutf)nd}  barauf  beru{)t,  bap  fte  ben 
^Jianqel  einer  fraftigen  ®aUe  im  !Darmfanal  crfe^en.  6ie  fte^en 
ben  Stafjrungömitteln  unb  ©eivürjen  ua^e  unb  .(äffen  fid)  aut^ 
oft  burd)  guten  33ifc^üf  ober  bittereö  Lagerbier  erfe^en.  3(uf  glei* 
d)cm  @runb  beruht  bie  SBirffatnfeit  »ieler  beliebten  fauflic^en 
@  etjeimmittel,  mel^e  nichts  anbereö  ftnb,  a(ö  aromatifc^« 
bittere  Sffenjen,  aber  freiließ  oft  mit  %loe  imb  anbern  eri)i^en» 
ben  2)ingen  »erfe^t,  burc^  tt>eld)e  fe^r  (eid)t  —  unb  fel)r  oft !  — 
®(^aben  geftiftet  wirb. 

!Die  S3lutfa(je,  welche  wir  oben  cmal)nUn,  finb  bie 
SSerbinbuiigen  be6  MaiUö,  S'iatromJ,  Äaii'ö  unb  Slmmonö  mit 
ber  Sö?i((!^fnure/  Äot)(enfäure,  ©aljfäure  u.  f.  tv.  Sie  fmb  un-- 
«ntbef)r(ic^  jum  33eftet)en  eineö  gefunben  33(uteö,  jur  (Srjeugung 
feiner  S3epanbtf)eile  auö  ben  9Ja^rung6mitte[n  (befonberö  ba0 
Äod)falj) ,  tietteic^t  au(^  jur  S3i(Dung  üon  9)?uöfelfleiic^  (Äali 
tiac^  Sieb  ig)  unb  jurSrregung  bergunftion  ber  33(utbla6c^en, 
bie  Ralf'-  unb  SJiagneftafafje  jebenfattö  jur  (Srndf;rung  ber 
^noc^en  unb  anberer  fefter  Zi)eiU.  3)a^er  mad)t  fid)  bie  @in* 
«erleibung  fold)cr  Salje  bei  mef)reren  Strien  ber  S3Iutarmutt), 
welche  wir  oben  erwähnten,  bringenb  not^ivenbig;  befonbcrö 
bei  ber  ber  jlinber,  bei  ben  tuberfulöfen,  ffrofulöfen  unb  r^at^i- 
<if(^en33leid)fuc^ten.  ^ier  fönnen  baf)er  nac^  Umftdnben  nöttjig 
»erben:  fot)[enfaurer  Ra\t,  fo^Ienfaure  ^OJagnefia,  baftfd)* 
))^)o0^)^)orfnurer  ÄQlf  (Änoc^enerbe),  brei  Wikl,  wctdjc  man 
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mefferfpi^ennjeife  in  bie  gen)ö§nlid)en  @peifen  mif^en  fann. 
Dber  fann  ble  ^enu^ung  fod)[a(jf)aItiger  SJiineratwäffer, 
ber  ©oolqueffen  unb  ©oolbäber,  berSeebäcer,  bie  Sinattjmung 
berSee^  unb  @aIifoolen=2uft  erfprieflid^  werben.  2)aö  SBürien 
ber  (Steifen  mit  Äoc^falj  tvirb  bann  jiim  .^eifmittel^  ober  au^^ 
ber  öftere  ©enup  fafjiger  ©peifen,  wie  gering,  ^eringömifc^, 
©arbeiten,  5ßöfelfleifd)  k.  £)ber  enblid)  fönnen  nac^Uniftänben 
$rä)3arate  au6  ber  2(potl)efe  bienlic^  fein,  j.  93.  fot;fenfaureö 
Äali,  fo^lenfaure  ©oba  (bie  man  aud)  ber  Äuf)mi(d)  in  f leinen 
SD^engen  jufe^en  fann,  m\m  biefelbe  wegen  9?eigung  jur  (gäure 
f(^Ie(!^t  »ertragen  wirb,  ober  bur(!^  ©te^en  fäuerlic^  ju  werben 
bro^t:  eine  5Ö?aaf regel,  weld)e  bei  5(iiffütterung  fleiner  ^inber 
oft  fe^r  anjuem!pfel)len  ift)  u.  bgl.  m. 

!Diefe  Tlittü  —  unb  anbere  juweilen  bei  fo(d)en  j^ranfen 
unb  bei  ben  »erwirfelterenSfrtcn  ber53Ieid)fud)t  nöt^ige  —  auö* 
juwäf)(en,  mu^  bur^auö  ©adje  beä  Slr^teS  bleiben.  3)al)er 
fc^Iief  e  i^  I)iermit  biefeö  Äa^)itel. 

B.  Deffent(id)e  ® efunb^eitöipflege. 

Slöe  bie  weitüerbreiteten  ©  iec^t^ümer  unferer  3ei.t, 
welche  bie  33ettü(ferung  (Suropa'6  bejimiren  unb  ben  ^eft  einer 
fortwaf)renb  junel^menben  9^a?enöerfd)(ed^terung  jufül^ren :  bie 
SBtutarmutf),  bie  S^uberf  elfud^t,  bie  Äreböübel,  bic 
@eifte6franff)eiten  unb  bie  Zi)^l)i\^^ebtx ,  —  ftnb 
aufbem  2ßeg  be6  prittatcirit(id)en  SBirfenö  nur  jum  fiei» 
neu  X^eil  anfju[)altfn ,  iu  milbern  unb  ju  befeitigen.  3n  ber 
9Ke^riaf)I  ber  gciüe  ftel)t  ibnen  ber  einjetne  2(rjt,  felbft  §ü(f(o3 
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unb  \)crjwt'ife(nb,  gegenüber.  ($6  ifi  bal)er  ni(^t  ju  öer^t)unbern, 
MHwn  Slerjte,  benen  baö  2Bßt)(  ber  50?enfd)l)eit  mel)r  al6  ein 
I)anbn)erfömäpigerScwerb  am  ^erjen  Hegt,  fid)  bem  focialifti* 
f^en  ©nmbgebanfen  I^ingeben,  bap  eine  totale  Erneuerung  unb 
95er6efferung  ber  gefeUfd}aftIid)en  unb  ftaatlic^en  SSertjäHniffe, 
auf  6tubium  ber  für))erlid)en  unb  gciftigen  9?atur  beö  S[Reni 
fd)en  unb  feiner  gemeinfamenöebenöweife  gegrünbet,  bie  nä^fU 
Slufgabe  ber  3eit  fei. 

!Die  S3(utarmut^,  iüie  bie  anbern  oben  ertt)äf)nten 
<Seud)cn  (93  olföfranf  Reiten)  jtnb  erft  bann  mit  (Srfolg 
ju  befcimpfen^  ttjenn  bie  barauf  bejüglldjen  gorbe- 
rungen  ber  n)iffenfc^aft(ic^en  9J?ebijin  ernftfic^ 
jur  58o(fö' unb  ©taatöfac^e  gemacht  werben,  wenn 
bie  (Srrungenfd)aftcn  ber  ))f)^fio(ogif(^en  unb  ftatiftifc^en  Sterjte 
für  bic  5ffentlid)e  @efunbl)eit§pflege  benu^t  werben, 
©ovgt  ber  Staat  für  baö  9?ed)t,  für  bie  SOSiffenfc^aft ,  für  ben 
©(auben,  für  bie  .^unft,  für  ben  Srwcrb  unb  bie9?a^rung,  fo 
mup  er  and)  für  bie  ®efunbl)eit  forgen.  5lber  allerbingö  »on 
teni  biöl^erigen  53camtenftaat  ifi  bief  in  einer  bur(^greifenben 
unb  bafjer  erfolgreichen  33?eife  Weber  ju  erworten  noc^  ju  »er* 
langen.  (Staate  ^  unb  SSoIföIeben  mup  erfi  wieber  ®nö  werben. 
(5o  jeigt  unö  baö  2((tertf)um  ftaatüc^e  @inrid}tungen,  wo  9?e- 
ligion,  9ted)t  unb  jjt'ilfunbe  in  ®efe<jgebung  unb  3ierwaltung 
jufammenfielen :  id)  erinnere  nur  an  bie  egV).^tifd)e  ^rieftcr» 
I)ervfd)aft  unb  baö  mofaifd)e  ®efe|jbud) ,  jum  2:^)eil  au6:j  an 
ben  iloran. 

!Die  ungemeine  93erbieitung  ber  33IutarniutI;  unb  ber 
mit  il}r  ^anb  in  ^anb  gcl}cnben  93oIföfranff;citcn  in  WlUkU 
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€uiopa  ifi  öon  bec  5trt,  bap  fte  feinen  Staat  gl  ei  (^gültig 
laffen  fann,  mag  beifelbe  noc^  obfolutiftifc^en,  conftitutio* 
nellen  ober  bemofratifc^eii  ©cunbfd^en  regiert  werben.  9?i(^t 
nur  bie  Humanität;  [onbern  ber  ©taatöawecf  felbft  verlangt, 
ba§  ^ier  alteö  9JiögU(^e  gefd&e^e.  (Sine  muöfelf(^n)ad^e  unb 
blutarme  SBeüöIferung  fann  jule^t  faum  mef)r  bie  nötl)ige  5ln* 
ial)l  öon  ©olDateu  ftctien :  a^oüon  ftd)  \d}on  Q^orboten  bei  unfe* 
ren  9lefrutirungen  jeigen.  (Sine  folc^e  ©eüölferung  fann  aber 
ple^t  aud)  nic^t  mel)r  bie  fteigenbeu  Slbgaben  jum  Uuterf)alt 
beö  (Staates  aufbringen,  @ie  mup  immer  tiefer  in  SSerarmung 
l^inabfinfen.  @d)on  je^t  Ijaben  lüir  Staaten,  wo  iiemlid)  ber 
fünfte  S^eil  beö  Sßolfeö  ber  öffentlichen  Unterftü^ung  an^eim« 
fäüt.  Unb  aI6  @d)recfbilb  ftel;t  bagcgen  9iup(anbö  fräftige  S3e» 
öclferung,  wo  man  faum  ein  ^rocent  notorifc^er  Slrmer  jä{>U, 
weil  bie  Selbetgeuen  »on  if)ren  '^erren  ernäf)rt  n?erben  unb  in 
IdnbUd)er  53cfd}aftigung  ftarf  bleiben.  —  !i)aö  Uebel  ift  um  fo 
gefdf)rlid)er,  weil  e6,  wie  wir  fallen ,  loorjngöweife  ben  w  e  i  b« 
lid)en  5;()eil  beö  SSolfeö  betrifft.  3)ie  Srfaljrung  lel)rt,  bof  bie 
®cfunbl;cit  unb  Ärdftigfeit  ber  Äinber  ^auptfäc^lic^  öon  ber 
^örperbefd)ofen^eit  ber  ^ERütter  abl}ängt.  ^Blutarme  unb 
bleid)füd}ttge  dMtUi  fonnen  feine  fräftigen  Äinber  erjeugen. 
iluberfelfranfc  (Sitern  aber  erjeugen,  wie  ebenfatlö  bie  (Srfa^rung 
lefitt,  in  ber  Siegel  aud)  tuberfelfüd)tige  ilinber.  Seiber  aber  finb 
gerabe  biefe3nbit>il>uen  gewöl)nli(h  fe^r  frud)tbar  unb  fte  unter* 
liegen  iljrem  Uebel  l)äuftg  erft,  nad)bem  fie  mehrere  ^inber  ge« 
jeugt  l;aben,  nad)bem  fte  aud)  woljl  iljre  »orl)er  gefunben  (Satten 
unb  ^auögenoffen  mit  ibrer  ^ranf^eit  angeftcdt  l)abeu.  — 
SlUcö  biep  ftnb  Slu6ftd)ten,  weld)en  ben  Staatööfonom  wie  ben 
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SKenfc^enfreunb  ernftUc^  aufforbern  müffen,  ber  SSerI)iitung  luib 
3(uörottung  bec  ©(utarmutl)  aUe  i^re  Gräfte  ju  wibmen. 

SBaö  fann  nun  bei  un6  unbinunferer  iejjigen 
93erfaf[unggefd}e^en?  3ebenfa06  immer  uoc^  [eJjtSSieleö, 
m&  bieder  »ernadjläfftgt  mi\)e.  —  Sterjte  uub  9f?i(f)tärjte, 
^döatleute  tt)ie  ^eamk,  Unmn  baju  baö  S^rige  tf)un. 

9J?an  [orge  bafiir,  bap  bie  Ärmere  SSoIföflaffe  mit  billigem 
SlufiDanbe  bie  nötf)igen  öeben^bebürfniffe  crfaufen  fann,  anflatt 
fte  ie^t,  t^eurer  a(6  ber  Sffioi)If)abenbe,  quö  britter  unb  vierter 
;^anb  erlaufen  ju  müjfen.  2)ief  ge[(^iel)t burd)  @^3aröereine, 
ive(d)e  bie  nöt^igften  Sebenö=  unb  ^eipingSmittel  (^ol],  Äo!)ten, 
Äartofeln,  trocfene  @emüfe,  [pater  noc^  9J?et)rereö)  im  ®rof en 
einfaufen  unb  an  bie  beifteiiernben  2trmen  jum  (Sinfauföpreife 
(mittels  Slbfc^reibenö  im  33u(^e)  njteberöerfaufen.  —  ©peife* 
vereine  muffen  in  gropen  ©arfüc^en  eine  gefunbe  fleifc^l)artige 
^auöfoft  ^erftellen,  n)e(d)e  ben  Firmen  in  6tatib  fe^t,  für  twenige 
Äreujer  ober  ©rofcben  fid)  unb  ben  (Seinigen  eine  fräftigenbe, 
iüarme  ?0?ittng6mat)ljeit  portionöweife  ju  »erfc^affen.  —  2ßo  bie 
«Bierbrauerei  im  Strgen  liegt,  muf  burci^  2lftien=5Brauereien 
ober  fonft  bafür  geforgt  werben,  ba§  baö  93olf  ein  guteö  33ier 
fo  billig  erljalte,  bap  e6  baffelbe  bem  SSrannttweine  »orjieljt. 
!Denn  eine  f^na^36trinfenbe  SBeüölferung  erjcugt  bfeid^»  unb 
f(^tt)inbfüd)tige  9?ad)fommen!  Unb  ein  fräftige6  ©etrÄnf  will 
auc^  ber  Slermere  ^aben;  er  braud)t  eö  bei  feiner  Äoft  mel;r  alö 
ber  9'leid)e.  —  S3au vereine  muffen  in  ben  größeren  (gtSbten 
gefunbe  gamilienWol)nungen  für  bie  ärmere  klaffe  l)erf!ellen, 
unb  bie  bieil)erigen  ungefunben,  bnnflen  unb  feuchten  Mer« 
unb  ^üfwol^nungen  ber  2lrmen  muffen  burc^  eine  auö  3lcriten 
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unb  Saien  gemifd)te  Äommiffion  unterfud)t  unb,  ba  nött)tg,  un* 
erbittlirf)  für  unbewohnbar  erflärt  werben.  —  SBabeanftalten 
(ju  ghtp=  wnb  Sßannenbdbern)  mit  2Bafd) an ft alten  toerbun» 
ben,  nod)  bem  ermut^lgenben  SSeif^jiele  Sonbonö,  müffen  in  ben 
größeren  ©täbten  ^ergefteHt  tt>erben ,  baniit  ber  5termere  ju  biU 
ligen  greifen  feinen  Körper  nnb  feinc^Ieibung  reinigen  fönne.  — 
^anbwerferöcreine  müffen  ben  ^anbwerfögenoffen,  be* 
fonberö  ben  jüngeren  unb  unöere^eiid^ten,  bie  materiellen  unb 
ftttlid^en  SSortl^eite  »erfd}affen,  welche  bie  ^öl^eren  Jliaffen  in 
iJ)ren  SSereinen  (Harmonien,  (5(ub6,  Saftno'ö  u.  f.  \x>.)  ((Jngfi 
geniepen^  unb  fte  fo  »on  bem  wüfien  Um^ertreiben,  bem  Kneipen» 
leben  unb  ben  Stuöfc^weifungen  ber  unbewadjten  Sugenb  ab« 
lenfen.  —  3)ie  ?trbeit6-  unb  ©ettjerböioerl^ältniffe, 
befonberö  in  ^abrifbiftricten,  bie  Sef^rlingö»  unb  ©efeltens 
JDrbnungen  u.  f.  f. ,  müffen  auf  ber  ©runblage  ber  ©iüigfeit, 
ber  5Renfd)lid)feit  unb  ber  3^aturbebürfnif[e  geregelt  werben» —  ^ 
ÜÄan  mu^  einen  2!t)eil  ber  33et>ölferung  ju  ber  gefünberen  53e= 
fd^aftigung  beö  51  d e r s  unb  ©artenbaueö  unb  ber  93 i e ^i* 
jud)t  jurüdjufü^ren  fud)en.  Unb  bergleic^en  mel)r! 

93or5inem  aber  ift  ba6@d}ul=  unb  Unterrid)töwefen 
JU  reformiren;  ber  unnü^e  geleierte  Äram  ifi  ouö  ben  ©(ementar* 
unb  ^oberen  Spulen  ju  verbannen;  fiott  beö  ©rammatifaU 
Unterricht«  ift  eine  natürlidiere  Slrt  beö  ©pra^erlernenö,  unb 
baneben  ein  reoliftifd)er,  naturwiffenfc^aftlic^er  Unterrid}t,  ftatt 
ber  3)ogmatif  bie  Woxal  einjufü^ren.  33efonberö  in  ben  9)Hb- 
(^enfc^ulen  ift  bie  3af)l  ber  Seljrgegenftänbe  ju  befd)ränfen. 
5D^an  fiad)le  bie^inber  nic^t,  ber  glanjenben5]3rüfungen  wegen, 
JU  (S^rgeij  unb  Ueberanftrengung  auf.  —  3)ie     et l)  obe  bei 
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mandjen  Seljrgegenftcinbeu  ift  not]()Wcnt)igertt)cife  ju  üerein» 
fachen*).  23öi- 3(aem  aber  ift  boraufju  [eJjen,  bag  aud)  bem 
Äör))er  beö  ©djiilfinbee  imb  feinem  ^ugenbmut^e  fein 
9led)t  ttjerbe,  bap  bie  6d)u(jimmci-  gefunb  feien,  bap  gehörige 
3wifd}enftunben  mit  ber  (Sdaubnip,  in«  greie  jn  gel)en,  allent* 
l;al6en  ein9cnd)tet  werben ;  bap  baö  an^nltenbe  (Si^en  auf  (e^ne^ 
lofen  SBänfen  auffiöre  u.  f.  w,**)  Wtan  fd)icfe  bie  Äinber  nic^t 
fo  frü§,  wie  je^t  üblid},  in  bie  ©djulen,  unb  fei  üerftc^ert,  baf 
fte  bei  gcreifterem  Rbxpa  mit  fd)neller  lernen  unb  fefter  be« 
f)aikn.  (Die  gröften  ©eifter  unferer  Seit  fmb  fpät  in  ®d)ure 
unbUnterrid}t  getreten:  Samartine  53.  erft  nad)  bem  12ten 
3al)re!)  3Wan  J)ore  auf,  ftiOftt^enbe,  feige,  altfhige  unb  träume^ 
rifd)e  .^tinber  alö  93?ufterbi(ber  beö  2öof)(eri09enfein3  ju  betrac^« 
ten.  2)aJ}in  jieU  nun  »or  ^Kem  aud)  bie  Sinfü^rung  beö  ge^ 
regelten  3^ u r n e n ö  unb  ber  i^errlidjeu  S!urnfpielein  allen 
(Slementars  unb  Meeren  Schulen,  bie  Äultitiirung  unb  3Ser= 
yotlfommnung  beS  9J?cibd)enturnenö  (anftatt  beö  förper*  unb 
feelenöerberbenbcn  l)eutigen  Jlan^enö),  bie  (Sinrid}tung  pffentlid)er 
^lurn))tät^e  für  3ung  unb  §l(t;  bie  burd^  öffentliche  33elel;run9en 
imbSiumvereine  mefir  unb  mer;r  ju  fteigernbe  Jll^eilna^me  aller 
klaffen  unb  aller  !^cben6alter  an  einer  ©eift  unb  ^oxpei  »er« 
ji'ingenben  unb  gefunbmac^enben  .Jlörperübung.  a)?an  ftelle  in 


*)  SGBäl^ivciib  Beim  ametifanif^cn  (Sc^rcibuntcrtic^it  20  ©tunben  ge^ 
rügen,  um  eine  gefälticjc,  flüchtige  unb  füv  ba^  ®efdjäft*lcbfn  tauglid^e 
J&anbf(^rift  ju  «langen,  gcbvaud^cn  unfcre  ©(^ulen  beiläufig  C  Sal^ve,  um 
eine  P:eife,  un^n-aftifc^c  J^aubfd;rift  einzuüben. 

aSergleid^e  bie  wn  mir  unb  Stnbevcn  im  ©rcöbnev  ©innnafialyerein 
beantragten  (Sd)ubcrbejyevnngen  in  oermifc^ten  äMattcrn  jut 

®i;mnafialrefcrm,  JDreöbcn  1 846  —  47. 
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©tdbten  grope  freie  (5pte(«  unb  2:ummcl))ld&e  für  ble 
Sugenb  Ijer;  mi^k  ÄinbetbewaJyr  ^  5tuftalten  für  bie 
firmere  Älaffe  unb  Äinbcrf))iel[(^ulen,  Äleinfinbergärten 
(nac^  grobe!  u.  5t.). 

Dur^  ö  f  f  e  u  t  H  d)  e  33  0  r  t  r  a  g  e  (natürUd)  unentgeUli c^e) 
miif  man  bem  93olfe,  unb  befonberö  bem  ärmeren  ilfjeile  beö* 
felben,  bie  ©runbbegriffe  einer  naturgemäßen  ©efunbtjeitö^jflegc 
unb  naturtt)iffenfd^aft(id)e  Äenntniffe  über^au))t  jugänglic^i 
maci^en.  ^dj  ti)ue  bief  feit  Sauren  unb  finbe,  baf  biefeö  SJlittel 
wirffamer  ift  al6  febeö  anbere.  2tu^  flnbe  ic^,  bap  eö  »om  IBotfe 
felbft  fel)r  gefc^ä^t  unb  banfbar  benu^t  wirb.  2)ie  Soften  ftnb 
fel)r  gering  unb  fönnen  leicht  burd)  SSe reine  aufgebrad)t 
werben. 

9Äan  grünbe  in  ben  <5täbten  Äranfenberatf)ung3= 
unb  befonberö  Äinber^eit^  51  nft alten,  wo  bie  ärmere 
SSolföflaffe  oJ)ne  Umftänbe  unb  Soften  für  fic^  unb  ifire  erfran^ 
fenben  Äinber  bei  Seiten  t)ernimftige  ärjtlid)e  ^üife  unb  guten 
9latf)  fl:nbet,  unt)  öon  wo  auö  jur  Sluörottung  franfmad)enber 
@ewof)n^eiten  unb  Sorurtfjeiie  in  ber  ^inber^jflege  am  SKeiften 
beigetragen  werben  fann. 

3)iep2lUeö  ftnb  Ü)?aaf  regeln,  ju  benen  auc^  9tic^tärjte  unb 
^Privatärzte  baö  Sljrige  beitragen  fönnen,  —  5lnfta(ten ,  bereu 
<Sin»  unb  5)ur(^fiil)rung  in  meinem  3BoI)norte  ic^  mit  anberen 
Oleic^geftnnten  feit  3al)ren  betrieben  ober  vorbereitet  ^abe,  unb 
über  beren  3'?iiölid)feit  id)  alfo  jum  auö  (Srfa()rung  reben 
fann.  ©ewip  läpt  ftc^  in  biefer  3ftic^tung  noc^  vielem  5lnbere 
tl)un ,  woju  reine  5]3rit)atfräfte  unb  eine  gcfunbe  Sluffaffung  beö 
focio(iftifd)en  unb  93ereinöprincipö  »oUfommen  auöreic^en. 
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2){e  e(gentlicf)en  (Staatödrjte  im  !)eu%n  Sinne,  bie 
mebijinal--  unb  tt)ol)ifa^ttö»^o(iieiUd)en  93el;ötben  überl)au^3t 
fönnen  nitd)  öon  i^rem  je^igen  ©tanbpunfte  ou6  in  biefec 
9iidötiing  mand)eö  9?ü^(icl^e  bewirfen.  2)Ql;in  Qel)ört  eine 
fd)äcfei-e  Sluffid)!  übsi  bie  äBot)nun9en,  auf  bie  9?a^rung6mittel 
«nb  i^re  *ßreife  (bcfonberö  auf  baö  ^ofer*  unb  S3üb-^entt)e[en), 
ouf  bie  gefunb^eitömäpige  Einrichtung  ber  ©c^ulen  unb  ©c^ul* 
cinric^tungen,  auf  biegabrifen  unb  2ßerfftätten,  auf  bieÄranfen^ 
anftalten,  auf  bie  ©efängniffe  u.  f.  n). ,  fo  wie  eine  ofene  unb 
öoruvl()ei(öIofe  Unterftü^ung  beö  öffentlichen  2!urnwefene. 

(Sinen  erl;ö^ten  3luffd)wung  wirb  aber  biefer,  wie  jeber 
anbere  ©egenftanb  ber  öffentlidjen  @>funb]^«it0pf(ege 
bann  neljmen,  wenn  ber  bisherige ©egenfa^  bee33eamtens 
wefenö  unb  beö  SSoIfSlebenö  aufl^ören  wirb,  — 
wenn  S3eomten  unb  SSolf  jic^  gewöl;nen  werben,  alö  Äinber 
berfeiben  ^^amilie  unb  al3  ?5ötberer  beffeiben  3wedeö  folc^e  Stuf* 
gaben  a(ö  gemeinfame  ju  ergreifen  unb  burd^jufü^ren.  3)ann 
wirb  auci^  bie  Stellung  ber  Sterjte  im  @taat,  — ^  weiche 
je^t  an  berfelben  S))aitung  leibet,  ja  fogar  ^um  Zi)eü  m- 
Würbig  ift,  —  unb  bamit  bie  S3eäief)ung  ber  drjtnc^en  SBiffen« 
fc^aft  ju  bem93o(föwoI)I  eine  ganj  anbere,  frud^treidjere  werben, 
alö  ie^t.  3)ann  werben  9? egierungen  unb  33oIföüertreter  ju  i^iren 
bisherigen  ^jolitifchen  unb  D^ec^töaufgaben  aud)  bie  naturwiffen* 
fc^aftlich '  ärjtlidje  I)injujiehen,  unb  bie  materielle  menfchüche 
ßxiftenj  auf  bem  SBege  ber  ®  e  f  e  ^  g  e b  u  n  g  u  n  b  93  e  r  w  a  ( t  u n  g 
in  auögebei)nterem  9)Zaaf  e  ^u  forbern  anfangen.  (Sine  ber  erften 
SSorbebingungcn  baju  ift  bei  unö,  ba^  bie  Beamten  aller  Slrt, 
fo  Wie  bie  SBolföüertreter,  ftd)  eine  n  a  t u  r  w  i  f f  e n f c^  a  f 1 1 i c^  c 
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tBilbung  aneignen  unt)  bafür  forgen,  baf  biefelbe  in  aücn 
^»ü^ieren  UnterricötSanftalten  eingeführt  iverbe.  2)enn  bei  ber 
je^igen  ©ele^rtenbilbung  »etlieren  bie  jungen  Sente  oft  ben 
©inn  für  eine  richtige SBürbigung  folcfeer  Slnfgaben  unb  werben 
unfähig,  biefelben  in  baö  ©taatöleben  einjufü^ren. 

(Siner  füld)en  ßdt  »orjuarbeiten  unb  i§r  ^ereintreten  in 
bie  933irren  ber  ©egenwart  anjubaf)nen,  bie  gute  @aat  ber  3"= 
fünft  in  baö  wilb  aufgeloderte  Srbreici^  ber  je^igen  Za^e  ju 
fcergen,  ift  bieSIufgabe  eineöSeben,  bem  baö  9a3oI;t  feiner  WiU 
bürger  am  ^erjen  liegt,  —  ifi  inöbefonberc  in  ben  angebeuteten 
S3ejiet)ungen  bie  5tufgabe  ber  neuen  wiffenfc^aftlic^en 
<§eilfunbe,  fobalb  fie  ftd)  iljreö  S3erufeö  ffar  bewuft  wirb. 

!Denn  bie  ^eilfunbe  verjüngt  ft^  Ijeut^utage  burc^  Statur* 
tviffenfdiaft  unb  ä^otfövernunft,  um  bereinft  eine  neue,  ^o^ere 
©teüung  ju  bem  gefammten  ©taatöleben  einjunetjmen. 


Setnerfun g.  35ie  Slbbilbungen  in  biefcr  ©d^rift  flnb  nur  fc^ies 
matifd^e,  jur  ungefäTjren  33eriinnli(^)ung  beflimmtc  (S^en:  nid^t  natur« 
getreue  53ilbet.  Se^tere  finbet  ber  fiefer  in  anatomifc^m  Äu^jfertoerfcn  unb 
er  wirb  biefe  leidster  »erflel^en,  hjenn  et  unfere  ©ftjjen  babei  im  ©ebäd^tnif 
ie^dlt. 

St. 


JDrudC  Don  SBteitfo^jf  uttb  J^&tttl  in  StiiJjig. 


